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JAHRESTHEMA

Nichts ist so beständig wie der Wandel

Wir alle kennen wohl dieses Sprichwort und gerade die 
heutigen Lebensbedingungen zeigen uns, wieviel Wahrheit in 
diesen wenigen Worten steckt.

Ja, das Leben ist Wandel, sei es in der Gesellschaft, in der Natur, in der Kirche, auch in uns
selbst, nicht nur in ausgewiesenen Zeiten von Transformationen. Das führt uns in einen
Zwiespalt: Zum einen streben wir nach Veränderungen, um unser Leben besser zu machen.
Zum anderen wollen wir aber auch, dass alles so bleibt, wie es ist. Denn hier und da zieht der
Wandel uns aus unserer Komfortzone, führt uns an die persönlichen, existenziellen Grenzen,
dorthin, wo es mitunter um das Überleben geht.

Kommen wir also miteinander ins Gespräch über das Leben in Zeiten des Wandels, über das,
was uns in diesen Zeiten Orientierung schenken kann. 

Das Jahresthema der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Bistum Trier lädt Sie in
unterschiedlichen Formaten und mit verschiedenen Aspekten ein, dem Wandel als Realität zu
begegnen, die Chancen darin zu sehen und die Gegenwart und Zukunft bestmöglich zu
gestalten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihr Mitwirken!

Ihre Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Trier

Weitere Informationen und Veranstaltungen finden Sie auf: 
www.bildung-leben.de/uebersleben 

  

heutigen Lebensbedingungen zeigen uns, wieviel Wahrheit in 

Ja, das Leben ist Wandel, sei es in der Gesellschaft, in der Natur, in der Kirche, auch in uns
selbst, nicht nur in ausgewiesenen Zeiten von Transformationen. Das führt uns in einen
Zwiespalt: Zum einen streben wir nach Veränderungen, um unser Leben besser zu machen.



Liebe Leserin, lieber Leser,

ich möchte als erstes Dankeschön sagen, bei den vielen 
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den 
Einrichtungen der Weiterbildung für ihre wichtige Arbeit. 
Sie haben in den vergangenen Jahren unter schwierigen 
Rahmenbedingungen großartiges geleistet. 
Ich freue mich, wenn möglichst viele Menschen die 
Veranstaltungen besuchen. Denn das ist auch ein Zeichen 
der Wertschätzung gegenüber den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.

(Weiter-) Bildung macht Spaß und das besonders in Gemeinschaft. Weiterbildung bedeutet 
persönliche Weiterentwicklung, gesellschaftliche Teilhabe und Stärkung des demokratischen 
Gemeinwesens. Weiterbildung hat auch enorme Bedeutung bei den Herausforderungen 
der wirtschaftlichen Transformationsprozesse. 

Nutzen Sie daher die große Vielfalt der Weiterbildungsangebote und suchen Sie für sich das 
passende Angebot heraus. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen erkenntnisreiche Stunden 
und viel Freude in den Veranstaltungen.
Ihre

GRUSSWORT DER MINISTERIN 
FÜR BILDUNG UND KULTUR

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur
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SPIRITUALITÄT

FRAUENGESPRÄCHSKREIS  O A S E         
Anmeldung und Info: Susanne Amore, Mobil: 01575 4805075 oder
Mechthild Marx, Tel. 06831 77521

Kurs-Nr.:
67762

DATUM:  Mo, 07.08.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mo, 04.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Pfarrsaal St. Josef, Dillinger Straße 65, 66763 Dillingen-Diefflen
REFERENTIN:  Hildegard Bretz-Dewes, Gemeindereferentin
VERANSTALTER:  St. Josef Diefflen, KEB Saar-Hochwald



007

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG,
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TALK ABOUT: „UND PLÖTZLICH WAR ALLES ANDERS – ERLEBNIS-
SE UND EREIGNISSE, DIE MEIN LEBEN VERÄNDERT HABEN“
Was passiert, wenn Menschen aus ihrer geordneten Welt herausgerissen
werden wie etwa durch Krankheit, Naturkatastrophen, Wohnungsnot
und wenn alles plötzlich ein großes Chaos ist. Aber auch positive
Ereignisse wie z. B. die Geburt eines Kindes, Heirat, beruflicher
Neuanfang können dem Leben eine ganz neue Richtung geben und den
eigenen Lebensplan auf den Kopf stellen.
Derartige tiefgreifende Veränderungen zwingen gewissermaßen zum
Wandel, zur Neuausrichtung und Bewertung der eigenen Situation.
Welche Gestaltungsmöglichkeiten verbleiben, wie lassen sich Vertrauen und neue Wege in
Stabilität und Selbstbestimmung finden.
In einer moderierten Talkrunde berichten Menschen generationsübergreifend über derartige
lebensverändernde Erlebnisse und wie sie diese bewältigt haben.

Kurs-Nr.:
65111

DATUM:  Fr, 15.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Marc-Bernhard Gleißner, Theologe, Theaterpädagoge
ANMELDUNG:  bis zum 08.09.2023

DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG  
Der verträumte, teils verschlungene Druidenpfad in Niedaltdorf lädt seine Besucher zum
Innehalten und Besinnen ein. Wir wollen in diesen 4 Stunden des Spazierganges die Natur zu
den einzelnen Jahreszeiten erleben und Bezug auf den eigenen Lebenskreis nehmen. Auch
nehmen wir Bezug auf den eigenen weiblichen Zyklus und den Zyklus des Mondes. Dies
können wir gemeinschaftlich mit anderen Frauen genießen und erleben. An mehreren
Stationen werden wir verschiedene Achtsamkeitsübungen erlernen und praktizieren. Eine
dieser Stationen wird das rekonstruierte Keltendorf sein. Bei einem krautigen Picknick, welches
durch die Dozentin vorbereitet wird, können wir dann im Anschluss die gewonnenen Eindrücke
in gemütlicher Runde auf uns wirken lassen.

Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf
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PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG,
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DATUM:  So, 05.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 20.10.2023

Kurs-Nr.:
67364

DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG   
Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf

Kurs-Nr.:
67367

DATUM:  So, 04.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 26.01.2024

DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG   
Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf

Kurs-Nr.:
67368

DATUM:  So, 07.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 28.06.2024
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"EWIG DEIN. EWIG MEIN. EWIG UNS."  
Eure Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Kurs-Nr.:
63631

DATUM:  Fr, 22.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Fr, 05.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - je Paar
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Annalena Kiefer
VERANSTALTER:  Dekanat Merzig
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.03.2024

"EWIG DEIN. EWIG MEIN. EWIG UNS."  
Eure Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Kurs-Nr.:
63632

DATUM:  Mi, 05.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 12.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - je Paar
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Annalena Kiefer
VERANSTALTER:  Dekanat Merzig
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 01.06.2024
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SPIRITUALITÄT

ELTERNSCHULE - GUTES ENTSTEHT IMMER BEI DEN KLEINEN    
Die „Elternschule“ ist ein vom saarländischen Ministerium für Bildung und Kultur gefördertes
Projekt, an dem sich die Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald seit vielen Jahren
erfolgreich beteiligt. Ziel der Elternschule ist es, das Lernumfeld der Kinder durch kompetente
und passgenaue Unterstützung zu Fragen des Erziehens und Lernens zu verbessern. Dazu
werden Eltern in Vorträgen, Gesprächskreisen, Kursen oder Workshops wohnortnahe
Veranstaltungen angeboten. Zur Themenfindung können Kindergärten/Kindertagesstätten,
Schulen und Familienzentren sowie Elternvertretungen Anregungen erhalten bzw. selbst
Vorschläge einbringen.

Infos: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis, Tel. 06831 769744,
E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de

Kurs-Nr.:
67752

VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Ministerium für Bildung und Kultur
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ELTERN-KIND-SPIELKREIS       
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Im Spielkreis treffen sich Eltern und Kinder, um gemeinsam zu
spielen, zu singen, zu malen und zu tanzen. Eltern haben hier
die Gelegenheit, sich mit anderen über gemeinsame Themen
auszutauschen. Durch neue Anregungen und fundierte
pädagogische Informationen helfen Spielkreise, das Leben mit
Kindern besser zu gestalten. Der Einstieg in die Kinderkrippe
bzw. den Kindergarten wird den meisten Kindern durch einen
Besuch im Spielkreis erleichtert.

Treffen: wöchentlich dienstags, jeweils 09:30 - 11:45 Uhr
Info und Anmeldung: Nathalie Nagel, Mobil: 0160 1487672,
E-Mail: nlegan74@web.de

Kurs-Nr.:
67749

DATUM:   ab Di, 05.09.2023, 09:30 - 11:45 Uhr (13x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Nebenraum der Pfarrkirche Maria Königin, 66822 Dörsdorf
REFERENTIN:  Nathalie Nagel
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

ELTERN-KIND-SPIELKREIS         
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Treffen: wöchentlich mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr
Info und Anmeldung: Diana Schumacher, Mobil: 0162 9324536 und Stefanie Müller,
Tel.: 06831 7644423

Kurs-Nr.:
67628

DATUM:   ab Mi, 06.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr (14x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Alte Schule Piesbach, Kirchenstraße, 66809 Nalbach - Piesbach
REFERENTIN:  Stefanie Müller
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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ELTERN-KIND-SPIELKREIS         
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Treffen: wöchentlich samstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Info und Anmeldung: Diana Schumacher, Mobil: 0162 9324536

Kurs-Nr.:
67746

DATUM:   ab Sa, 23.09.2023, 10:00 - 11:30 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Alte Schule Piesbach, Kirchenstraße, 66809 Nalbach - Piesbach
REFERENTIN:  Diana Schumacher

ELTERN-KIND-SPIELKREIS        
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Treffen: wöchentlich dienstags, jeweils 09:30 - 11:45 Uhr
Info und Anmeldung: Nathalie Nagel, Mobil: 0160 1487672,
E-Mail: nlegan74@web.de

Kurs-Nr.:
67750

DATUM:   ab Di, 02.01.2024, 09:30 - 11:45 Uhr (24x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Nebenraum der Pfarrkirche Maria Königin, 66822 Dörsdorf
REFERENTIN:  Nathalie Nagel
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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ELTERN-KIND-SPIELKREIS          
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Treffen: wöchentlich mittwochs, 15:00 bis 16:30 Uhr
Info und Anmeldung: Diana Schumacher, Mobil: 0162 9324536 und Stefanie Müller,
Tel.: 06831 7644423

Kurs-Nr.:
67629

DATUM:   ab Mi, 03.01.2024, 15:00 - 16:30 Uhr (23x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Alte Schule Piesbach, Kirchenstraße, 66809 Nalbach - Piesbach
REFERENTIN:  Stefanie Müller
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

ELTERN-KIND-SPIELKREIS          
Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
Treffen: wöchentlich samstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
Info und Anmeldung: Diana Schumacher, Mobil: 0162 9324536

Kurs-Nr.:
67747

DATUM:   ab Sa, 20.01.2024, 10:00 - 11:30 Uhr (18x)
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - monatlich Einzelkind
TEILNAHMEBEITRAG:  22,50 €  - monatlich Geschwisterkinder
ORT:   Alte Schule Piesbach, Kirchenstraße, 66809 Nalbach - Piesbach
REFERENTIN:  Diana Schumacher
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SENIORENTREFF   
Der Seniorentreff findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von 14:00 Uhr bis 16.30 Uhr statt.
Inhaltliche Schwerpunkte der Treffen bilden u. a. Angebote zu Gesundheitsthemen sowie
religiösen, kulturellen, kreativen und jahreszeitlichen Themen.

Info und Anmeldung: Marianne Fontaine, Tel. 06831 86388

Kurs-Nr.:
67571

DATUM:   ab Mo, 11.09.2023, 14:00 - 16:30 Uhr (7x)
ORT:   Karl-Thiel-Haus, Donatusstraße 33, 66740 Saarlouis
VERANSTALTER:  Senioren Maria Himmelfahrt Roden, KEB Saar-Hochwald



015

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG,
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SENIORENBEGEGNUNG 
Die Seniorennachmittage des Seniorenkreises St. Blasius und St. Martinus Saarwellingen finden
jeweils Dienstag von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr im Pfarrheim mit verschiedenen Themen statt.

Info und Anmeldung: Anette Kettenhofen, Vorstadtstr. 46, 66793 Saarwellingen,
Tel.: 06838 81133

Kurs-Nr.:
67625

DATUM:  Di, 26.09.2023, 15:30 - 18:00 Uhr
Di, 24.10.2023, 15:30 - 18:00 Uhr
Di, 21.11.2023, 15:30 - 18:00 Uhr
Di, 19.12.2023, 15:30 - 18:00 Uhr
ORT:   Pfarrheim St. Blasius und Martinus, Eichbergstraße 7, 66793 Saarwellingen
REFERENTIN:  Anette Kettenhofen
VERANSTALTER:  Senioren St. Blasius Saarwellingen, KEB Saar-Hochwald

SENIORENTREFF   
Der Seniorentreff findet jeden 2. und 4. Montag im Monat von 14:00 Uhr bis 16.30 Uhr statt.
Inhaltliche Schwerpunkte der Treffen bilden u. a. Angebote zu Gesundheitsthemen sowie
religiösen, kulturellen, kreativen und jahreszeitlichen Themen.

Info und Anmeldung: Marianne Fontaine, Tel. 06831 86388

Kurs-Nr.:
67572

DATUM:   ab Mo, 08.01.2024, 14:00 - 16:30 Uhr (20x)
ORT:   Karl-Thiel-Haus, Donatusstraße 33, 66740 Saarlouis
VERANSTALTER:  Senioren Maria Himmelfahrt Roden, KEB Saar-Hochwald
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LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE         
Menschen, die auf der Suche sind nach Vertiefung ihres Alltags und bereit sind, neue Zugänge
zu ihrer eigenen Spiritualität zu entdecken, sind zu diesem monatlichen Meditationsabend
eingeladen. Das gemeinsame Schweigen, die Meditation von Klängen, Texten und Liedern aus
verschiedenen spirituellen Traditionen sollen helfen, neue Kräfte in der Wochenmitte zu
sammeln und so stärkende Impulse für eine gelungene Lebensgestaltung zu erhalten. Im
Mittelpunkt steht das Labyrinth als Symbol eines verschlungenen Lebensweges, der immer
zum Ziel führt. Die Teilnahme setzt keine Meditationserfahrungen voraus.

Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67390

DATUM:  Mi, 13.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 11.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Saardom, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE        
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67393

DATUM:  Mi, 08.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 13.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Pfarrei Maria Trost, Bromberger Weg 7, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE        
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67391

DATUM:  Mi, 17.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 14.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 13.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Pfarrei Maria Trost, Bromberger Weg 7, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Im Lauschen auf Klänge von Klangschalen, Gong, Monochord und anderen obertonreichen
Instrumenten lassen sich die Teilnehmenden behutsam in ihren tiefsten Schichten berühren
und werden eingeladen, zur Ruhe zu kommen. So kommen sie mehr und mehr in Einklang mit
sich selbst und lassen mit dem Geist auch ihren Körper zur Ruhe kommen, um offen zu werden
für neue Kraft, die aus der Stille erwächst.
Unterstützende Worte, die ihre Aufmerksamkeit lenken, können sie auf dieser Reise zu ihren
inneren Ressourcen begleiten und ermutigende und aufbauende Bilder und Erinnerungen in
ihnen wecken, die sie für den Alltag stärken.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, eventuell eine bequeme Unterlage zum Liegen (Kissen
und Wolldecke). Die Klangreisen können aber auch im Sitzen mitgemacht werden.

Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67375

DATUM:  Fr, 22.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.09.2023

KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67376

DATUM:  Fr, 20.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 17.10.2023
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KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67378

DATUM:  Fr, 17.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 14.11.2023

KRAFTQUELLE KLANG     
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67379

DATUM:  Fr, 15.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital, Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 12.12.2023
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HERR MACHE MICH ZUM WERKZEUG DEINES FRIEDENS        
Glaubenserneuerung - Glaubensvertiefung
Als Weggemeinschaft in Glaubens- und Bibelgesprächen. Musik und Gebet, in frohen und
fröhlichen Stunden die franziskanische Kultur und Lebensart kennen lernen, um so Stärkung
für den Alltag in seiner Vielfalt zu erfahren. Einkehrtag und geistliche Freizeiten laden in
besonderer Weise ein, Gott nachzuspüren und aus gewohnten "Räumlichkeiten" spontan
heraus zu treten.

Info und Anmeldung: Sonja und Gerhard Koch, Tel. 06834 54740;
E-Mail: gerhard.koch2358@gmail.com

Kurs-Nr.:
67398

DATUM:  Di, 11.07.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 12.09.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 10.10.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
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Di, 14.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 12.12.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
ORT:   Pfarrhaus Herz Jesu Schwalbach (Griesborn), Pastor-Thielen-Straße 18,
66773 Schwalbach
REFERENTEN:  Sonja Koch, Gerhard Koch
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

HERR MACHE MICH ZUM WERKZEUG DEINES FRIEDENS         
Glaubenserneuerung - Glaubensvertiefung
Als Weggemeinschaft in Glaubens- und Bibelgesprächen. Musik und Gebet, in frohen und
fröhlichen Stunden die franziskanische Kultur und Lebensart kennen lernen, um so Stärkung
für den Alltag in seiner Vielfalt zu erfahren. Einkehrtag und geistliche Freizeiten laden in
besonderer Weise ein, Gott nachzuspüren und aus gewohnten "Räumlichkeiten" spontan
heraus zu treten.

Info und Anmeldung: Sonja und Gerhard Koch, Tel. 06834 54740;
E-Mail: gerhard.koch2358@gmail.com

Kurs-Nr.:
67400

DATUM:  Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 12.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 09.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 14.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 11.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
Di, 09.07.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
ORT:   Pfarrhaus Herz Jesu Schwalbach (Griesborn), Pastor-Thielen-Straße 18,
66773 Schwalbach
REFERENTEN:  Sonja Koch, Gerhard Koch
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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GOTTES KREATIVES WORT - WAS SPRICHT ES ZU MIR? -
BIBLE-ART-JOURNALING   
Durch Kritzeln, Klecksen, Übermalen... mit Farbe, Pinsel, Stempel, Klebeband und Kalligraphie-
Stift arbeiten die Teilnehmenden aus den Bibeltexten die Frohe Botschaft heraus wie sie sie
lesen, hören, verstehen und leben.
Verschiedene Formen der Bibelarbeit, Impulsfragen und Stille helfen den Teilnehmenden,
intensiv einer ausgewählten Schriftstelle zu begegnen und ihre aktuelle Zusage für sie
gestalterisch festzuhalten.
Freude am kreativen Tun, Lust am Experimentieren mit Farbe und Verweilen beim Bibeltext
verbinden sich im "Bible Art Journaling" (persönliches Kreativ-Bibel-Tagebuch).
Eingeladen sind alle, die was Neues ausprobieren und sich Bibeltexte persönlich-existenziell
aneignen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird bereitgestellt.

Infos und Anmeldung:
Katrin Gergen-Woll, Mobil: 0176 22389808, E-Mail: katrin.gergen@gmx.de

Kurs-Nr.:
67394

DATUM:  Mi, 20.09.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 18.10.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 20.12.2023, 20:00 - 21:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  vor Ort in bar zu entrichten
ORT:   Pfarrheim Maria Trost, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Katrin Gergen-Woll, Dipl.Theologin und ChoRa-Kreistanzleiterin, Mitglied der
Christlichen Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie u. Spiritualität
VERANSTALTER:  Maria Trost Dillingen, KEB Saar-Hochwald

GOTTES KREATIVES WORT - WAS SPRICHT ES ZU MIR? -
BIBLE-ART-JOURNALING    
Nachmittagsveranstaltung
Eingeladen sind alle, die was Neues ausprobieren und sich Bibeltexte persönlich-existenziell
aneignen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird bereitgestellt.

Infos und Anmeldung:
Katrin Gergen-Woll, Mobil: 0176 22389808, E-Mail: katrin.gergen@gmx.de

Kurs-Nr.:
67395

DATUM:  Sa, 25.11.2023, 16:30 - 19:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  5,00 €  - vor Ort in bar zu entrichten
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ORT:   Pfarrheim Maria Trost, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Katrin Gergen-Woll, Dipl.Theologin und ChoRa-Kreistanzleiterin, Mitglied der
Christlichen Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie u. Spiritualität
VERANSTALTER:  Maria Trost Dillingen, KEB Saar-Hochwald

GOTTES KREATIVES WORT - WAS SPRICHT ES ZU MIR? -
BIBLE-ART-JOURNALING  
Durch Kritzeln, Klecksen, Übermalen... mit Farbe, Pinsel, Stempel, Klebeband und Kalligraphie-
Stift arbeiten die Teilnehmenden aus den Bibeltexten die Frohe Botschaft heraus wie sie sie
lesen, hören, verstehen und leben.
Verschiedene Formen der Bibelarbeit, Impulsfragen und Stille helfen den Teilnehmenden,
intensiv einer ausgewählten Schriftstelle zu begegnen und ihre aktuelle Zusage für sie
gestalterisch festzuhalten.
Freude am kreativen Tun, Lust am Experimentieren mit Farbe und Verweilen beim Bibeltext
verbinden sich im "Bible Art Journaling" (persönliches Kreativ-Bibel-Tagebuch).
Eingeladen sind alle, die was Neues ausprobieren und sich Bibeltexte persönlich-existenziell
aneignen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird bereitgestellt.

Infos und Anmeldung:
Katrin Gergen-Woll, Mobil: 0176 22389808, E-Mail: katrin.gergen@gmx.de

Kurs-Nr.:
67396

DATUM:  Mi, 24.01.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 15.05.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
Mi, 19.06.2024, 20:00 - 21:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  vor Ort in bar zu entrichten
ORT:   Pfarrheim Maria Trost, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Katrin Gergen-Woll, Dipl.Theologin und ChoRa-Kreistanzleiterin, Mitglied der
Christlichen Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie u. Spiritualität
VERANSTALTER:  Maria Trost Dillingen, KEB Saar-Hochwald
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GOTTES KREATIVES WORT - WAS SPRICHT ES ZU MIR? -
BIBLE-ART-JOURNALING    
Nachmittagsveranstaltung
Eingeladen sind alle, die was Neues ausprobieren und sich Bibeltexte persönlich-existenziell
aneignen möchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Material wird bereitgestellt.

Infos und Anmeldung:
Katrin Gergen-Woll, Mobil: 0176 22389808, E-Mail: katrin.gergen@gmx.de

Kurs-Nr.:
67397

DATUM:  Fr, 01.03.2024, 16:30 - 19:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  5,00 €  - vor Ort in bar zu entrichten
ORT:   Pfarrheim Maria Trost, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Katrin Gergen-Woll, Dipl.Theologin und ChoRa-Kreistanzleiterin, Mitglied der
Christlichen Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie u. Spiritualität
VERANSTALTER:  Maria Trost Dillingen, KEB Saar-Hochwald

ADVENTLICHER BESINNUNGSNACHMITTAG 
Immer ist im Herzen Raum für mehr...
Immer ist im Herzen Raum für mehr...
...für mehr Verstehen ...für mehr Glaube ... für mehr Vertrauen ... für mehr Liebe ... für mehr Friede
...für mehr Beziehung zu Dir,
meinem Gott in der Krippe.

Vortrag, Gebetsimpuls, geistliche Lieder, gegenseitiger Austausch laden ein, der Weihnachts-
botschaft näher zu kommen und sich von ihr neu ansprechen zu lassen.

Info und Anmeldung: Margit Masloh, Tel. 06838 7172

Kurs-Nr.:
63757

DATUM:  Di, 28.11.2023, 14:30 - 18:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  9,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Blasius und Martinus, Eichbergstraße 7, 66793 Saarwellingen
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Schönstattbewegung Frauen und Mütter, Diözese Trier
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KREATIVE SCHREIBWERKSTATT      
Wer erzählen kann, der kann auch schreiben. Wie oft ist es Ihnen schon durch den Kopf
gegangen: „Das müsste ich eigentlich aufschreiben.“ Wollen Sie das gute, lesenswerte
Schreiben lernen? Dann bekommen Sie in der Schreibwerkstatt das notwendige Hand-
werkszeug, das jeder erlernen kann, unabhängig von Alter, Schul- oder Berufsausbildung. Es
gibt viele Gebiete des Schreibens: Lyrik, Kurzgeschichten, Märchen, Romane, Krimis, Biografien,
Autobiografien usw. Jedes Genre ist willkommen.
Zusätzlich arbeiten wir gemeinsam an einem Romanprojekt und nehmen an Lesungen teil.

Infos unter E-Mail: schreibwerkstatt.bous@yahoo.com

Kurs-Nr.:
67552

DATUM:  Sa, 06.07.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 03.08.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 07.09.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 05.10.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
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Sa, 02.11.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENTIN:  Isabell Valentin, Grafik-Designerin, Autorin und Dozentin für Malerei und
kreatives Schreiben
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 21.06.2024

KREATIVE SCHREIBWERKSTATT     
Es gibt viele Gebiete des Schreibens: Lyrik, Kurzgeschichten, Märchen, Romane, Krimis,
Biografien, Autobiografien usw. Jedes Genre ist willkommen.
Zusätzlich arbeiten wir gemeinsam an einem Romanprojekt und nehmen an Lesungen teil.

Infos unter E-Mail: schreibwerkstatt.bous@yahoo.com

Kurs-Nr.:
67551

DATUM:  Sa, 03.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 02.03.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 13.04.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Sa, 01.06.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENTIN:  Isabell Valentin, Grafik-Designerin, Autorin und Dozentin für Malerei und
kreatives Schreiben
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.01.2024
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ROLLENWECHSEL - KIRCHE IM KINO        
"Living - einmal wirklich leben"
Kirche und Film, das war in der Vergangenheit, seit es Kino
gibt, ein nicht immer spannungsfreies Verhältnis. Heute ist
diese Beziehung viel offener und konstruktiver geworden.
Das ist die Basis für das Projekt „Rollenwechsel – Kirche im
Kino“, das seit 2005 in Bous läuft.
Jeden Monat zeigen wir im Thalia-Kino in Bous einen
besonderen,  anspruchsvollen Film, abseits der Modeströmung,
einen Film der Denkanstöße liefert.

Info und Kontakt: Tel. 06834 2246, E-Mail: info@kino-bous.de; www.kino-bous.de

Living - einmal wirklich leben

Die ganze Abteilung, vier Männer und eine Frau, sitzen auf engem Raum um einen Tisch,
umgeben sind sie auf allen Seiten von hohen Aktenbergen, geredet wird kaum, passieren tut
wenig. Bis Mr. Williams eines Tages nicht zur Arbeit erscheint.
"Sollten wir vielleicht die Polizei alarmieren?", fragt ein jüngerer Kollege in die Runde, so
außergewöhnlich ist das Fernbleiben des Abteilungsleiters. Der wiederum hat beim
morgendlichen Arztbesuch eine niederschmetternde Diagnose erhalten: "Im Grunde ist es
banal, aber die Ärzte geben mir noch sechs Monate, acht oder neun mit viel Glück“, erzählt er
einem wildfremden Menschen im Pub.
"Das klingt nach nicht viel", erwidert der. "Aber es ist genug Zeit, um die Dinge zu ordnen und
ein bisschen zu leben, wenn Sie das wollen."
Langsames Erwachen aus der Lebensstarre.
Im Wesentlichen ist es die Idee des Existenzialismus: Das Wissen um das nahende Ende schafft
ein Bewusstsein für die Kostbarkeit der Gegenwart. So wird Mr. Williams aus seinem
anspruchslos monotonen Trott gerissen. "Wie passiert so was?", fragt sich Mr. Williams. "Ein
Wunder, dass mir nicht auffiel, was aus mir wurde."

Kurs-Nr.:
67355

DATUM:  Mi, 23.08.2023, 16:30 - 18:45 Uhr
Mi, 23.08.2023, 20:00 - 22:15 Uhr
So, 27.08.2023, 16:30 - 18:45 Uhr
ORT:   Thalia Lichtspiele, Saarbrücker Straße 91, 66359 Bous
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
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ROLLENWECHSEL - KIRCHE IM KINO         
Kirche und Film, das war in der Vergangenheit, seit es Kino gibt, ein nicht immer
spannungsfreies Verhältnis. Heute ist diese Beziehung viel offener und konstruktiver
geworden. Das ist die Basis für das Projekt „Rollenwechsel – Kirche im Kino“, das seit 2005 in
Bous läuft.
Jeden Monat zeigen wir im Thalia-Kino in Bous einen besonderen,  anspruchsvollen Film,
abseits der Modeströmung, einen Film der Denkanstöße liefert.

Info und Kontakt: Tel. 06834 2246, E-Mail: info@kino-bous.de; www.kino-bous.de

Kurs-Nr.:
67767

DATUM:  So, 03.09.2023, 00:00 Uhr bis So, 17.12.2023, 00:00 Uhr
ORT:   Thalia Lichtspiele, Saarbrücker Straße 91, 66359 Bous
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald

ROLLENWECHSEL - KIRCHE IM KINO          
Jeden Monat zeigen wir im Thalia-Kino in Bous einen besonderen,  anspruchsvollen Film,
abseits der Modeströmung, einen Film der Denkanstöße liefert.

Info und Kontakt: Tel. 06834 2246, E-Mail: info@kino-bous.de; www.kino-bous.de

Kurs-Nr.:
67768

DATUM:  Mi, 10.01.2024, 00:00 Uhr bis Mi, 31.07.2024, 00:00 Uhr
ORT:   Thalia Lichtspiele, Saarbrücker Straße 91, 66359 Bous
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
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LITERATUR IM GESPRÄCH            
Leseplan für das 2. Halbjahr 2023:
Dörte Hansen "Mittagsstunde" (13.09.)
Ian Mc. Ewan "Die Kakerlake" (08.11.)
Gedichte (13.12.)

Monatliche Treffen: jeden 2. Monat am 2. Mittwoch im Monat

Information und Anmeldung:
Angelika Speicher, Tel. 06834 1476 oder E-Mail: an.speicher@t-online.de und Edith Titeux,
Tel. 06834 2085

Kurs-Nr.:
67548

DATUM:  Mi, 13.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mi, 08.11.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
Mi, 13.12.2023, 17:30 - 19:00 Uhr
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENTINNEN:  Angelika Speicher, Edith Titeux
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
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LITERATUR IM GESPRÄCH             
Der Leseplan wird Anfang 2024 bekanntgegeben.
Monatliche Treffen: jeden 2. Monat am 2. Mittwoch im Monat

Information und Anmeldung:
Angelika Speicher, Tel. 06834 1476 oder E-Mail: an.speicher@t-online.de und Edith Titeux,
Tel. 06834 2085

Kurs-Nr.:
67549

DATUM:  Mi, 14.02.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Mi, 10.04.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
Mi, 12.06.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENTINNEN:  Angelika Speicher, Edith Titeux
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald

HEIMAT, KUNST UND KULTUR IM SAAR-LOR-LUX-RAUM                  
Die Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald bietet regelmäßig ein Seminar an, das
sich mit ausgewählten heimatkundlichen, kulturhistorischen und kunstgeschichtlichen
Themen des Saar-Lor-Lux-Raumes befasst. Im Zuge des Seminars werden auch Museums-
besuche, Exkursionen und Wanderungen angeboten.
Termine: wöchentlich dienstags, 09:00 - 11:15 Uhr

Kurs-Nr.:
67401

DATUM:  Di, 19.09.2023, 09:00 - 11:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  7,00 €  - Einzeltermin
TEILNAHMEBEITRAG:  144,00 €  - Jahresbeitrag
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Alice Fleck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

HEIMAT, KUNST UND KULTUR IM SAAR-LOR-LUX-RAUM                   
Die Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald bietet regelmäßig ein Seminar an, das
sich mit ausgewählten heimatkundlichen, kulturhistorischen und kunstgeschichtlichen
Themen des Saar-Lor-Lux-Raumes befasst. Im Zuge des Seminars werden auch Museums-
besuche, Exkursionen und Wanderungen angeboten.
Termine: wöchentlich dienstags, 09:00 - 11:15 Uhr
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DATUM:  Di, 16.01.2024, 09:00 - 11:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  7,00 €  - Einzeltermin
TEILNAHMEBEITRAG:  144,00 €  - Jahresbeitrag
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Alice Fleck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

Kurs-Nr.:
67402

„DIE TECHNIK UND ICH" - ÜBER DEN UMGANG MIT TECHNOLOGI-
SCHEN FORTSCHRITTEN
38. Aufsatzveranstaltung für Seniorinnen und Senioren
Mit dem Thema der diesjährigen Aufsatzveranstaltung „Die Technik und ich“ laden wir Sie ein,
über Ihren Umgang, Ihre Erfahrungen und Herausforderungen mit den fortschreitenden
technologischen Entwicklungen zu berichten.
Welche Erfahrungen haben Sie z. B. mit Ihrer neuen Kaffeemaschine, Ihrem Laptop oder
anderen computergesteuerten Geräten gemacht? Wie hat Ihr Einstieg zum Beispiel ins
Smartphone-Leben funktioniert? Was war hilfreich für Sie?
Schildern Sie uns, wie Sie mit den modernen Technologien, die immer mehr in unser Leben
eindringen, in den unterschiedlichen Lebens- und Alltagsbereichen interagieren und wie Sie
als  Seniorinnen und Senioren davon profitieren.
Egal, ob Sie eine lustige Anekdote oder eine ernsthafte Überlegung haben, wir freuen uns auf
Ihre Beiträge.
Alle eingehenden Beiträge werden namentlich mit Altersangabe in unserer Aufsatzsammlung
veröffentlicht und im Rahmen der Feierstunde im Frühjahr 2024 vorgestellt. Als Dankeschön
erhalten die Teilnehmenden einen Aufsatzband.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserem Flyer. Kurs-Nr.:
67534

DATUM:  Di, 01.08.2023, 00:00 Uhr bis Fr, 15.12.2023, 00:00 Uhr
REFERENTINNEN:  Anne Schuler, Isabell Valentin, Grafik-Designerin, Autorin und Dozentin
für Malerei und kreatives Schreiben, Sylvia Simon
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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FEIERSTUNDE ZUR 38. AUFSATZVERANSTALTUNG "DIE TECHNIK
UND ICH" 
Mit dem Aufsatzthema 2023-24 wurden die Teilnehmenden eingeladen über ihren Umgang,
Ihre Erfahrungen und Herausforderungen mit den fortschreitenden technologischen Ent-
wicklungen zu berichten.

Die eingereichten Beiträge werden in einem Aufsatzband veröffentlicht und im Rahmen der
Feierstunde am 14. Mai 2024 vorgestellt. Kurs-Nr.:

67770DATUM:  Di, 14.05.2024, 14:30 - 17:00 Uhr
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTINNEN:  Anne Schuler, Isabell Valentin, Grafik-Designerin, Autorin und Dozentin
für Malerei und kreatives Schreiben, Sylvia Simon
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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MAMA LERNT DEUTSCH           
„Mama lernt Deutsch“ ist ein vom Ministerium für Bildung und Kultur landesweit gefördertes
Projekt, um vornehmlich Müttern nicht deutscher Muttersprache, Hilfestellung zu geben,
sprachliche Barrieren bei der Erschließung von Welt und Umwelt, sowie in Bezug auf die
gesellschaftliche Teilhabe zu überwinden. Die Sprachförderkurse, die in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Kooperationspartnern durchgeführt werden, vermitteln neben Sprachkompetenzen,
auch soziale und interkulturelle Kompetenzen, sowie berufsorientierte Kenntnisse.

„Mamma impara il tedesco“ è un progetto sostenuto dal Ministero della Pubblica Istruzione
della Saar per aiutare le mamme non di madrelingua tedesca a superare le barriere linguistiche
e favorire la loro partecipazione alla vita sociale. I corsi di sostegno, organizzati in collaborazione
con la Caritas per la regione Saar-Hochwald e. V., trasmettono competenze linguistiche, sociali
ed interculturali per favorire l‘inserimento nel mondo del lavoro.
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Annem almanca ögreniyor“ Eğitim, Kültür ve Bilim Bakanlığı tarafından finanse edilen, anadili
almanca olmayan annelere, dil engellerini aşmak için ve sosyal yasamdaki yasanan zorluklari
nasil asilacagini gösteren bir proje´dir. Saar-Hochwald e. V. ve Caritas Derneği ile işbirliği içinde
yürütülmektedir. Dil kursları, dil becerilerini iletmek sosyal ve kültürler becerilerin yanı sıra
mesleki beceri desteği verilmektedir.

Мама учит немецкий язык «Границы моего языка означают границы моего мира» (Людвиг
Виттгенштейн) Только тогда, когда ты достаточно владеешь языком той страны, где ты
живешь, ты можешь свободно передвигаться в окружающем тебя мире и чуствовать себя
как дома.

Для преодоления языковых барьеров в познании мира и окружающей среды, а также с
точки зрения участия в жизни общества, Католический Центр Образования для взрослых
в сотрудничестве с ассоциацией „Каритас“ в рамках проекта „Мама учит немецкий
“ предлагает курсы для языковой поддержки. Этот проект является национальным и
находится под эгидой министерства образования. За 60 часов занятий участникам курса
будет предоставлена возможность приобрести или углубить базовые знания немецкого
языка. В дополнение к практическим занятиям, участники курса смогут получить знания
о непосредственном социальном окружении u профессиональных навыкoв.

Kursumfang: 60 Unterrichtsstunden
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald mit weiteren Kooperationspartnern.

Kurs-Nr.:
67771

DATUM:   ab Fr, 01.09.2023, 14:00 - 16:15 Uhr (18x)
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €  - zzgl. Material
ORT:   Pfarrheim Siersburg, Dechant-Held-Str. 1, 66780 Rehlingen-Siersburg
REFERENTIN:  Martina Probst, Phihilologin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Ministerium für Bildung und Kultur
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MAMA LERNT DEUTSCH             
„Mama lernt Deutsch“ ist ein vom Ministerium für Bildung und Kultur landesweit gefördertes
Projekt, um vornehmlich Müttern nicht deutscher Muttersprache, Hilfestellung zu geben,
sprachliche Barrieren bei der Erschließung von Welt und Umwelt, sowie in Bezug auf die
gesellschaftliche Teilhabe zu überwinden.
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die über geringe Deutschkenntnisse verfügen und diese
auffrischen und erweitern möchten. Dabei können die Teilnehmenden den aktiven Gebrauch
der Sprache angstfrei und ohne Hemmungen erproben. Übungen zum Sprachschatz und
Rollenspiele zu Themen aus dem Alltagsleben machen Spaß und trainieren das Sprachgefühl.

Kursumfang: 60 Unterrichtsstunden
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald mit weiteren Kooperationspartnern.

Kurs-Nr.:
67632

DATUM:   ab Di, 05.09.2023, 10:00 - 12:15 Uhr (14x)
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €  - zzgl. Material
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Hildegard Voigt
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Ministerium für Bildung und Kultur

MAMA LERNT DEUTSCH            
Kursumfang: 60 Unterrichtsstunden
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald mit weiteren Kooperationspartnern.

Kurs-Nr.:
67772

DATUM:   ab Mi, 06.09.2023, 10:00 - 12:15 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €  - zzgl. Material
ORT:   Vereinshaus Siersburg, Zum Horst 1, 66780 Rehlingen-Siersburg
REFERENT:  Bernhard Stauner
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Ministerium für Bildung und Kultur
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MAMA LERNT DEUTSCH              
Kursumfang: 60 Unterrichtsstunden
Veranstalter: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald mit weiteren Kooperationspartnern.

Kurs-Nr.:
67634

DATUM:   ab Di, 16.01.2024, 10:00 - 12:15 Uhr (22x)
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €  - zzgl. Material
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Hildegard Voigt
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Ministerium für Bildung und Kultur

INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - GRUNDKURS
Grundkurs
Dass gehörlose Menschen selbstbewusst, kreativ und lebenslustig sind, erfährt man nur, wenn
man ihre Sprache kennenlernt.
Gebärdensprache ist eine lautlose Sprache der Hände, des Gesichts und des Körpers. Sie ist
eine eigenständige und vollständige Sprache auf visueller Basis mit einem umfangreichen
Vokabular und einer organisierenden Grammatik.
Die Gebärdensprachkurse der KEB richten sich an Menschen, die lernen möchten, mit den
Händen zu sprechen. In diesem Kurs erarbeiten die Teilnehmenden einen ersten
Gebärdewortschatz von etwa 1.000 Begriffen und Gebärden, lernen nonverbale Kommu-
nikation, den Einsatz der Mimik, üben Alltagsdialoge und werden befähigt, einfache Texte in
Gebärdensprache zu verstehen.
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67403

DATUM:  Sa, 30.09.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 07.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 14.10.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - AUFBAUKURS  
Aufbaukurs
Aufbauend auf den bereits erworbenen Grundkenntnissen erweitern die Teilnehmenden in
diesem Kurs ihren Gebärdenwortschatz um 500 bis 800 weitere Gebärden zu verschiedenen
Themenbereichen. Dabei vertiefen sie die nonverbale Kommunikation, erweitern die
Kompetenz in Bezug auf die Mimik, üben Alltagsdialoge sowie Dialoge in speziellen Bereichen,
wie z. B. Arzt und Behörde usw.
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67562

DATUM:  Sa, 11.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 18.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 25.11.2023, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald

INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - GRUNDKURS 
Grundkurs
In diesem Kurs erarbeiten die Teilnehmenden einen ersten Gebärdewortschatz von etwa 1.000
Begriffen und Gebärden, lernen nonverbale Kommunikation, den Einsatz der Mimik, üben
Alltagsdialoge und werden befähigt, einfache Texte in Gebärdensprache zu verstehen.
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67563

DATUM:  Sa, 13.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 20.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 27.01.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - GRUNDKURS  
Grundkurs
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67564

DATUM:  Sa, 09.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 16.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 23.03.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - AUFBAUKURS   
Aufbaukurs
Aufbauend auf den bereits erworbenen Grundkenntnissen erweitern die Teilnehmenden in
diesem Kurs ihren Gebärdenwortschatz um 500 bis 800 weitere Gebärden zu verschiedenen
Themenbereichen. Dabei vertiefen sie die nonverbale Kommunikation, erweitern die
Kompetenz in Bezug auf die Mimik, üben Alltagsdialoge sowie Dialoge in speziellen Bereichen,
wie z. B. Arzt und Behörde usw.
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67565

DATUM:  Sa, 13.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 20.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 04.05.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
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INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - GRUNDKURS   
Grundkurs
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67566

DATUM:  Sa, 08.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 15.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 22.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - GRUNDKURS    
Grundkurs
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67567

DATUM:  Sa, 12.10.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 26.10.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 09.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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INTENSIVKURS GEBÄRDENSPRACHE: EINE BRÜCKE ZUR WELT DER
GEHÖRLOSEN - AUFBAUKURS    
Aufbaukurs
Aufbauend auf den bereits erworbenen Grundkenntnissen erweitern die Teilnehmenden in
diesem Kurs ihren Gebärdenwortschatz um 500 bis 800 weitere Gebärden zu verschiedenen
Themenbereichen. Dabei vertiefen sie die nonverbale Kommunikation, erweitern die
Kompetenz in Bezug auf die Mimik, üben Alltagsdialoge sowie Dialoge in speziellen Bereichen,
wie z. B. Arzt und Behörde usw.
Anmeldung: Gertrud Ahr, Tel. 06834 48387 oder Ulrike Guldner, Tel. 06831 965696,
E-Mail: gebaerdensprache.bous@gmx.net

Kurs-Nr.:
67568

DATUM:  Sa, 23.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 30.11.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
Sa, 07.12.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - inkl. Lehrmaterial
ORT:   Pfarrheim St. Peter, Kirchstraße 30, 66359 Bous
REFERENT:  Klaus Pieck
VERANSTALTER:  St. Peter Bous, KEB Saar-Hochwald
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FRANZÖSISCH - KONVERSATION              
Termine: montags 9:00 Uhr - 10:30 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67357
DATUM:   ab Mo, 11.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr (10x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde

FRANZÖSISCH - KONVERSATION               
Termine: dienstags,  08:30 - 10:00 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67358
DATUM:   ab Di, 12.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr (10x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde
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FRANZÖSISCH - KONVERSATION                
Termine: mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67362
DATUM:   ab Mi, 13.09.2023, 08:30 - 10:00 Uhr (11x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde

FRANZÖSISCH - KONVERSATION               
Termine: montags 9:00 Uhr - 10:30 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67377
DATUM:   ab Mo, 15.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr (20x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde

FRANZÖSISCH - KONVERSATION                
Termine: dienstags,  08:30 - 10:00 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67382
DATUM:   ab Di, 16.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr (20x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde

FRANZÖSISCH - KONVERSATION
Termine: mittwochs, 08:30 - 10:00 Uhr
Info und Anmeldung: Marlies Stockhausen, Tel. 06831 2662 Kurs-Nr.:

67386
DATUM:   ab Mi, 17.01.2024, 08:30 - 10:00 Uhr (20x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Marlies Stockhausen
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde
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ENGLISCH - SCHWERPUNKT LITERATUR     
In diesem Vormittagskurs sollen Englischkenntnisse mittels Lektüre und Konversation
aufgefrischt werden.
Termine: donnerstags, 09:15 - 10:45 Uhr
Info und Anmeldung: Gertrud Kölb, Tel. 06831 40779 Kurs-Nr.:

67569
DATUM:   ab Do, 14.09.2023, 09:15 - 10:45 Uhr (13x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Gertrud Kölb
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde

ENGLISCH - SCHWERPUNKT LITERATUR  
In diesem Vormittagskurs sollen Englischkenntnisse mittels Lektüre und Konversation
aufgefrischt werden.
Termine: donnerstags, 09:15 - 10:45 Uhr
Info und Anmeldung: Gertrud Kölb, Tel. 06831 40779 Kurs-Nr.:

67570
DATUM:   ab Do, 18.01.2024, 09:15 - 10:45 Uhr (17x)
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Gertrud Kölb
VERANSTALTER:  Kath. Kirchengemeinde
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SPANISCH FÜR ANFÄNGER
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch
zu verständigen. Die abwechslungsreichen Aktivitäten erlauben den Interessierten, mit allen
Sinnen zu lernen und das Erlernte direkt praktisch anzuwenden. Lebensnahe Themen und
realistische Dialoge lassen die Teilnehmenden die Vielfalt der spanischsprachigen Welt erleben.
Fachliteratur: "Impresiones" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs-Nr.:
67486

DATUM:   ab Di, 19.09.2023, 14:15 - 15:45 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.09.2023

SPANISCH FÜR ANFÄNGER 
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch
zu verständigen. Die abwechslungsreichen Aktivitäten erlauben den Interessierten, mit allen
Sinnen zu lernen und das Erlernte direkt praktisch anzuwenden. Lebensnahe Themen und
realistische Dialoge lassen die Teilnehmenden die Vielfalt der spanischsprachigen Welt erleben.

Fachliteratur: "Impresiones" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs-Nr.:
67507

DATUM:   ab Di, 16.01.2024, 14:15 - 15:45 Uhr (13x)
TEILNAHMEBEITRAG:  104,00 €  - 13 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.01.2024
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SPANISCH FÜR ANFÄNGER  
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden sich in Alltagssituationen erfolgreich auf Spanisch
zu verständigen. Die abwechslungsreichen Aktivitäten erlauben den Interessierten, mit allen
Sinnen zu lernen und das Erlernte direkt praktisch anzuwenden. Lebensnahe Themen und
realistische Dialoge lassen die Teilnehmenden die Vielfalt der spanischsprachigen Welt erleben.

Fachliteratur: "Impresiones" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-004545-7

Kurs-Nr.:
67516

DATUM:   ab Di, 07.05.2024, 14:15 - 15:45 Uhr (9x)
TEILNAHMEBEITRAG:  72,00 €  - 9 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 23.04.2024

ENGLISCH FÜR SENIOREN - ANFÄNGER A1
Dieser Kurs richtet sich an ältere Lernende, die noch nie oder vor langer Zeit Englisch gelernt
haben oder solide Kenntnisse erwerben wollen. Inhaltlich befasst sich dieser Kurs mit
Situationen, in denen Englisch benötigt werden könnte, wie z. B. auf Reisen, für Familien- und
Freundeskontakte.

Fachliteratur: "Sterling Silver A1" (Cornelsen)
ISBN 978-3-464-20578-5

Kurs-Nr.:
67492

DATUM:   ab Di, 19.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.09.2023
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ENGLISCH FÜR SENIOREN - ANFÄNGER A1 
Dieser Kurs richtet sich an ältere Lernende, die noch nie oder vor langer Zeit Englisch gelernt
haben oder solide Kenntnisse erwerben wollen. Inhaltlich befasst sich dieser Kurs mit
Situationen, in denen Englisch benötigt werden könnte, wie z. B. auf Reisen, für Familien- und
Freundeskontakte.

Fachliteratur: "Sterling Silver A1" (Cornelsen)
ISBN 978-3-464-20578-5

Kurs-Nr.:
67509

DATUM:   ab Di, 16.01.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (13x)
TEILNAHMEBEITRAG:  104,00 €  - 13 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.01.2024

ENGLISCH FÜR SENIOREN - ANFÄNGER A1  
Dieser Kurs richtet sich an ältere Lernende, die noch nie oder vor langer Zeit Englisch gelernt
haben oder solide Kenntnisse erwerben wollen. Inhaltlich befasst sich dieser Kurs mit
Situationen, in denen Englisch benötigt werden könnte, wie z. B. auf Reisen, für Familien- und
Freundeskontakte.

Fachliteratur: "Sterling Silver A1" (Cornelsen)
ISBN 978-3-464-20578-5

Kurs-Nr.:
67517

DATUM:   ab Di, 07.05.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (9x)
TEILNAHMEBEITRAG:  72,00 €  - 9 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 23.04.2024
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FRANZÖSISCH AM ABEND - ANFÄNGER A1
Der Kurs führt die Teilnehmenden auf spannende und unterhaltsame Weise in die französische
Sprache ein. Anhand lebensnaher Themen und authentischer Sprachanlässe trainieren die
Interessierten gezielt alle vier Kompetenzen: Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben, wobei
besonderer Wert auf Hörverstehen, Aussprache und Intonation sowie auf die mündliche
Interaktion im Kurs gelegt wird.

Fachliteratur: "Chapeau" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs-Nr.:
67502

DATUM:   ab Di, 19.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.09.2023

FRANZÖSISCH AM ABEND - ANFÄNGER A1
Der Kurs führt die Teilnehmenden auf spannende und unterhaltsame Weise in die französische
Sprache ein. Anhand lebensnaher Themen und authentischer Sprachanlässe trainieren die
Interessierten gezielt alle vier Kompetenzen: Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben, wobei
besonderer Wert auf Hörverstehen, Aussprache und Intonation sowie auf die mündliche
Interaktion im Kurs gelegt wird.

Fachliteratur: "Chapeau" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs-Nr.:
67510

DATUM:   ab Di, 16.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (13x)
TEILNAHMEBEITRAG:  104,00 €  - 13 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.01.2024
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FRANZÖSISCH AM ABEND - ANFÄNGER A1
Der Kurs führt die Teilnehmenden auf spannende und unterhaltsame Weise in die französische
Sprache ein. Anhand lebensnaher Themen und authentischer Sprachanlässe trainieren die
Interessierten gezielt alle vier Kompetenzen: Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben, wobei
besonderer Wert auf Hörverstehen, Aussprache und Intonation sowie auf die mündliche
Interaktion im Kurs gelegt wird.

Fachliteratur: "Chapeau" A1 (Hueber)
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs-Nr.:
67519

DATUM:   ab Di, 07.05.2024, 17:30 - 19:00 Uhr (9x)
TEILNAHMEBEITRAG:  72,00 €  - 9 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 23.04.2024
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FRANZÖSISCH IM ALLTAG - FORTGESCHRITTENE/AUFFRISCHUNG
A1/A2
In diesem Kurs (Niveau A1/A2) erhalten Lernende Einblicke in die französischsprachige Welt.
Dabei können mit gezielten Wortschatz- und Grammatikübungen anhand von Sachthemen
aus dem französischen Alltagsleben (wie Beruf, Freizeit, Hobby etc.) die bereits erworbenen
Französischkenntnisse wieder aufgefrischt werden.

Fachliteratur: "Perspectives" A1 (Cornelsen)
ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs-Nr.:
67504

DATUM:   ab Do, 21.09.2023, 14:15 - 15:45 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.09.2023

FRANZÖSISCH IM ALLTAG - FORTGESCHRITTENE/AUFFRISCHUNG
A1/A2 
In diesem Kurs (Niveau A1/A2) erhalten Lernende Einblicke in die französischsprachige Welt.
Dabei können mit gezielten Wortschatz- und Grammatikübungen anhand von Sachthemen
aus dem französischen Alltagsleben (wie Beruf, Freizeit, Hobby etc.) die bereits erworbenen
Französischkenntnisse wieder aufgefrischt werden.

Fachliteratur: "Perspectives" A1 (Cornelsen)
ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs-Nr.:
67513

DATUM:   ab Do, 18.01.2024, 14:15 - 15:45 Uhr (12x)
TEILNAHMEBEITRAG:  96,00 €  - 12 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.01.2024
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FRANZÖSISCH IM ALLTAG - FORTGESCHRITTENE/AUFFRISCHUNG
A1/A2  
In diesem Kurs (Niveau A1/A2) erhalten Lernende Einblicke in die französischsprachige Welt.
Dabei können mit gezielten Wortschatz- und Grammatikübungen anhand von Sachthemen
aus dem französischen Alltagsleben (wie Beruf, Freizeit, Hobby etc.) die bereits erworbenen
Französischkenntnisse wieder aufgefrischt werden.

Fachliteratur: "Perspectives" A1 (Cornelsen)
ISBN 978-3-06-520176-6

Kurs-Nr.:
67520

DATUM:   ab Do, 16.05.2024, 14:15 - 15:45 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  56,00 €  - 7 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 23.04.2024

ENGLISCH À LA CARTE - FORTGESCHRITTENE -
FOLGEKURS A1/A2  
In diesem Sprachkurs steht die Vertiefung bestimmter Themen im Mittelpunkt. Dabei lernen
Interessierte wichtige Redewendungen kennen, um sich in Alltags- und Reisesituationen
verständigen zu können.

Fachliteratur: Easy English A2, Band 1 (Cornelsen Verlag)
ISBN 978-3-06-520815-4

Kurs-Nr.:
67506

DATUM:   ab Do, 21.09.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.09.2023
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ENGLISCH À LA CARTE - FORTGESCHRITTENE -
FOLGEKURS A1/A2   
In diesem Sprachkurs steht die Vertiefung bestimmter Themen im Mittelpunkt. Dabei lernen
Interessierte wichtige Redewendungen kennen, um sich in Alltags- und Reisesituationen
verständigen zu können.

Fachliteratur: Easy English A2, Band 1 (Cornelsen Verlag)
ISBN 978-3-06-520815-4

Kurs-Nr.:
67515

DATUM:   ab Do, 18.01.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (12x)
TEILNAHMEBEITRAG:  96,00 €  - 12 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.01.2024

ENGLISCH À LA CARTE - FORTGESCHRITTENE -
FOLGEKURS A1/A2   
In diesem Sprachkurs steht die Vertiefung bestimmter Themen im Mittelpunkt. Dabei lernen
Interessierte wichtige Redewendungen kennen, um sich in Alltags- und Reisesituationen
verständigen zu können.

Fachliteratur: Easy English A2, Band 1 (Cornelsen Verlag)
ISBN 978-3-06-520815-4

Kurs-Nr.:
67521

DATUM:   ab Do, 16.05.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  56,00 €  - 7 Termine
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Isabelle Schneider
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 23.04.2024
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STRICKEN IN FRÖHLICHER RUNDE              
Lange Zeit war Stricken eine Beschäftigung, die nur mit unseren Großmüttern in Verbindung
gebracht wurde. Heute sind es zunehmend auch junge Menschen, die ihre modischen
Kleidungsstücke und Accessoires selber stricken.
In diesem Kurs können die Teilnehmenden aktuelle Trends aufgreifen, indem sie Socken,
Stulpen, Schals oder Pullover… ganz nach ihren Wünschen fertigen. Die hierzu notwendigen
Grundkenntnisse werden unter fachkundiger Anleitung Schritt für Schritt vermittelt. Auch für
bereits Geübte bietet die fröhliche Runde vielfältige Möglichkeiten, die stricktechnischen
Fähigkeiten zu erweitern. Im Kreise Gleichgesinnter entstehen so Unikate, die sich sehen lassen
können.
Treffen:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, jeweils 16:00 - 17:30 Uhr
Info und Anmeldung: Christel Gerstner, Tel. 06838 3663

Kurs-Nr.:
67389

DATUM:   ab Di, 01.08.2023, 16:00 - 17:30 Uhr (8x)
ORT:   Pfarrheim St. Blasius und Martinus, Eichbergstraße 7, 66793 Saarwellingen
REFERENTIN:  Klothilde Recktenwald
VERANSTALTER:  St. Blasius und Martinus Saarwellingen, KEB Saar-Hochwald
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STRICKEN IN FRÖHLICHER RUNDE               
Lange Zeit war Stricken eine Beschäftigung, die nur mit unseren Großmüttern in Verbindung
gebracht wurde. Heute sind es zunehmend auch junge Menschen, die ihre modischen
Kleidungsstücke und Accessoires selber stricken.
In diesem Kurs können die Teilnehmenden aktuelle Trends aufgreifen, indem sie Socken,
Stulpen, Schals oder Pullover… ganz nach ihren Wünschen fertigen. Die hierzu notwendigen
Grundkenntnisse werden unter fachkundiger Anleitung Schritt für Schritt vermittelt. Auch für
bereits Geübte bietet die fröhliche Runde vielfältige Möglichkeiten, die stricktechnischen
Fähigkeiten zu erweitern. Im Kreise Gleichgesinnter entstehen so Unikate, die sich sehen lassen
können.
Treffen:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, jeweils 16:00 - 17:30 Uhr
Info und Anmeldung: Christel Gerstner, Tel. 06838 3663

Kurs-Nr.:
67392

DATUM:   ab Di, 02.01.2024, 16:00 - 17:30 Uhr (13x)
ORT:   Pfarrheim St. Blasius und Martinus, Eichbergstraße 7, 66793 Saarwellingen
REFERENTIN:  Klothilde Recktenwald
VERANSTALTER:  St. Blasius und Martinus Saarwellingen, KEB Saar-Hochwald

STRÜMPFE STRICKEN UND WOLLRESTE VERWERTEN
Unter dem Motto "kreativ sein und selbst machen" wollen wir an drei Terminen Strümpfe
stricken als Socken oder Hüttenschuhe (mit Bumerang-Ferse). Alternativ kann eine
Kuscheldecke aus Wollresten gestrickt werden.

Material: Strumpfwolle oder Wollreste und Nadelspiel bitte mitbringen!

Info und Anmeldung: Renate Arnold, Tel. 06831 125188 oder E-Mail: kfd-lisdorf@web.de

Kurs-Nr.:
67615

DATUM:  Mo, 25.09.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Mo, 09.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Mo, 16.10.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
ORT:   Pfarrheim Lisdorf, Kleinstraße 71, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Maria Daub
VERANSTALTER:  kfd Lisdorf, KEB Saar-Hochwald
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WINTERDEKO BASTELN
Winterdeko basteln aus wiederverwertbaren Materialien oder aus Naturmaterialien.

Info und Anmeldung: Renate Arnold, Tel. 06831 125188 oder E-Mail: kfd-lisdorf@web.de

Kurs-Nr.:
67617

DATUM:  Mo, 27.11.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
ORT:   Pfarrheim Lisdorf, Kleinstraße 71, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Maria Daub
VERANSTALTER:  kfd Lisdorf, KEB Saar-Hochwald
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AKTIVE SELBSTHILFE GEGEN GELENKBESCHWERDEN                
Gelenkbeschwerden vielfältiger Art kennen viele Menschen. Arthritis und Arthrose der großen
und kleinen Körpergelenke schränken mit der Zeit die Beweglichkeit der Gelenke ein und die
Mobilität verringert sich dann mangels Bewegung zusehends. Ursachen für die Entstehung
von Gelenkproblemen sind mangelnde oder einseitige bzw. mit großen Gewichtsbelastungen
einhergehende Bewegungen, unausgewogene Ernährung und die Übersäuerung des Körpers.
Meistens ist die hohe Bedeutung eines moderaten Bewegungstrainings, die Rolle der
Omega-3-Fettsäuren und der regelmäßigen entlastenden Gelenkbewegungen unbekannt.
Der Kurs richtet sich an alle, die Gelenkbeschwerden vorbeugen möchten, aber auch an
diejenigen, die unter Gelenkproblemen leiden. Über sanfte Bewegungsübungen unter
Berücksichtigung der Körperwahrnehmung bis zu muskelkräftigenden Übungen, spannt sich
die Palette der Kursinhalte. Ernährungstipps und Hinweise zu einem gelenkentlastenden
Lebensstil runden das Kursangebot ab.
Bitte zum Kurs eine Gymnastikmatte mitbringen.

Kurs-Nr.:
67496

DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  80,00 €  - 10 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
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REFERENTIN:  Margit Gies-Gross, Staatl. gepr. Gymnastik- u. Sportlehrerin,
Bewegungstherapeutin, Motopädagogin, Trainerin für Metakognition
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 18.08.2023

AKTIVE SELBSTHILFE GEGEN GELENKBESCHWERDEN                 
Kurs-Nr.:

67497
DATUM:   ab Mo, 04.12.2023, 16:00 - 17:00 Uhr (3x)
TEILNAHMEBEITRAG:  24,00 €  - 3 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Margit Gies-Gross, Staatl. gepr. Gymnastik- u. Sportlehrerin,
Bewegungstherapeutin, Motopädagogin, Trainerin für Metakognition
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.11.2023

STARKER RÜCKEN - GANZHEITLICHES TRAINING FÜR EINEN
GESUNDEN RÜCKEN                  
Rückengesundheit ist keine Frage des Alters. Langes Sitzen, arbeiten in ungünstiger
Körperhaltung, bücken und drehen sowie das Tragen von schweren Lasten führen zu
Haltungsstörungen. Die fehlende Bewegung lässt die Muskulatur verkümmern und eine
schlecht trainierte Rücken- und Bauchmuskulatur kann in Kombination mit Fehlhaltungen und
Fehlbelastungen auch in jungen Jahren schon zu Rückenschmerzen führen. Die
Rückengesundheit hat Einfluss auf das gesamte positive Befinden und möchte tagtäglich
unterstützt werden. Ein gesunder Rücken trägt mit zum ganzheitlichen Wohlbefinden und zur
Lebensfreude bei. Andererseits werden täglich Lasten getragen, in körperlicher als auch in
seelischer Hinsicht, ebenso oft auch in der falschen Körperhaltung, was unseren Rücken
zusätzlich belastet. Ziel dieses Kurses ist es, den Rücken auf vielfältige Weise mittels Bewegung,
Gymnastik, Entspannung und Atmung zu stärken, Wissen zu rückengesunder Ernährung zu
vermitteln und zur inneren Entspannung beizutragen.
Bitte zum Kurs eine Gymnastikmatte mitbringen.

Kurs-Nr.:
67472

DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 17:00 - 18:00 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  65,00 €  - 10 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Margit Gies-Gross, Staatl. gepr. Gymnastik- u. Sportlehrerin,
Bewegungstherapeutin, Motopädagogin, Trainerin für Metakognition
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VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 18.08.2023

STARKER RÜCKEN - GANZHEITLICHES TRAINING FÜR EINEN
GESUNDEN RÜCKEN                   

Kurs-Nr.:
67495

DATUM:   ab Mo, 04.12.2023, 17:00 - 18:00 Uhr (3x)
TEILNAHMEBEITRAG:  19,50 €  - 3 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Margit Gies-Gross, Staatl. gepr. Gymnastik- u. Sportlehrerin,
Bewegungstherapeutin, Motopädagogin, Trainerin für Metakognition
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.11.2023

YOGA FÜR ANFÄNGER  
In diesen Kurs lernen Sie die Grundlagen des Yoga mit Asanas (Haltungen), Pranayama
(Atemübungen) und Meditation. Jede Stunde besteht aus einem aktiven Teil und endet mit
einer Entspannungsphase. Wechselnde Themen wie Hüftöffnung, Mobilisation der
Wirbelsäule, Rückbeugen usw. stehen im Mittelpunkt der Kurseinheiten. Dabei können Sie
entspannen, bei sich selbst ankommen und erlernen, wie Sie die Übungen im stressigen Alltag
beibehalten können. Eine Grundfitness ist Voraussetzung für die Teilnahme. Bitte bringen Sie
zum jeweiligen Kurstermin eine Gymnastikmatte und ein Kissen mit.

Kurs-Nr.:
67578

DATUM:  Do, 21.09.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 28.09.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 05.10.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 12.10.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 19.10.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 07.09.2023
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YOGA FÜR ANFÄNGER   
Kurs-Nr.:

67579
DATUM:  Do, 09.11.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 23.11.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 30.11.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 07.12.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 14.12.2023, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 26.10.2023

YOGA FÜR ANFÄNGER    
In diesen Kurs lernen Sie die Grundlagen des Yoga mit Asanas (Haltungen), Pranayama
(Atemübungen) und Meditation. Jede Stunde besteht aus einem aktiven Teil und endet mit
einer Entspannungsphase. Wechselnde Themen wie Hüftöffnung, Mobilisation der
Wirbelsäule, Rückbeugen usw. stehen im Mittelpunkt der Kurseinheiten. Dabei können Sie
entspannen, bei sich selbst ankommen und erlernen, wie Sie die Übungen im stressigen Alltag
beibehalten können.

Eine Grundfitness ist Voraussetzung für die Teilnahme. Bitte  bringen Sie zum jeweiligen
Kurstermin eine Gymnastikmatte und ein Kissen mit.

Kurs-Nr.:
67592

DATUM:  Do, 18.01.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 25.01.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 01.02.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 08.02.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 22.02.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.01.2024
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YOGA FÜR ANFÄNGER     
Kurs-Nr.:

67593
DATUM:  Do, 29.02.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 07.03.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 14.03.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 21.03.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 11.04.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.02.2024

YOGA FÜR ANFÄNGER      
Kurs-Nr.:

67594
DATUM:  Do, 18.04.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 25.04.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 02.05.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 16.05.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 06.06.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.04.2024

YOGA FÜR ANFÄNGER       
Kurs-Nr.:

67595
DATUM:  Do, 13.06.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 20.06.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 27.06.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 04.07.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
Do, 11.07.2024, 09:30 - 10:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.05.2024
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HARMONIE IN MIR
Dein Weg für einen achtsamen und bewussten Alltag

Mit der bewussten Wahrnehmung von Körper, Gedanken und Gefühlen lernst Du Dich selbst
besser und neu kennen. Du erfährst, welche Bedürfnisse Du hast und wie Du sie stillen kannst.
Durch Meditation, Mental- und Atemübungen erschaffen wir gemeinsam Deinen inneren
Wohlfühlort, aus dem Du Kraft und Ausgeglichenheit im Alltag schöpfen kannst.

Kurs-Nr.:
67618

DATUM:  Do, 21.09.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 28.09.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 05.10.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 12.10.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 19.10.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 07.09.2023

HARMONIE IN MIR
Kurs-Nr.:

67619
DATUM:  Do, 09.11.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 23.11.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 30.11.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 07.12.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 14.12.2023, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 26.10.2023
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HARMONIE IN MIR 
Dein Weg für einen achtsamen und bewussten Alltag

Mit der bewussten Wahrnehmung von Körper, Gedanken und Gefühlen lernst Du Dich selbst
besser und neu kennen. Du erfährst, welche Bedürfnisse Du hast und wie Du sie stillen kannst.
Durch Meditation, Mental- und Atemübungen erschaffen wir gemeinsam Deinen inneren
Wohlfühlort, aus dem Du Kraft und Ausgeglichenheit im Alltag schöpfen kannst.

Kurs-Nr.:
67620

DATUM:  Do, 18.01.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 25.01.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 01.02.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 08.02.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 22.02.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.01.2024

HARMONIE IN MIR 
Kurs-Nr.:

67621
DATUM:  Do, 29.02.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 07.03.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 14.03.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 21.03.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 11.04.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.02.2024
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HARMONIE IN MIR  
Kurs-Nr.:

67622
DATUM:  Do, 18.04.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 25.04.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 02.05.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 16.05.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 06.06.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.04.2024

HARMONIE IN MIR   
Kurs-Nr.:

67623
DATUM:  Do, 13.06.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 20.06.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 27.06.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 04.07.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
Do, 11.07.2024, 11:00 - 12:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  50,00 €
ORT:   Katholische Familienbildungsstätte, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis
REFERENTIN:  Lea Multani, Physiotherapeutin und Yogalehrerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.05.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN     
Fortlaufender Kurs
Sie haben öfter mal einen steifen Rücken und fühlen sich in der Bewegung eingeschränkt?
Nach längerem Stehen oder Gehen haben Sie Schmerzen in der Hüfte oder im Rücken? Nach
einem Arbeitstag am Schreibtisch haben Sie Schulter- oder Nackenschmerzen? Dann sind Sie
hier richtig!
Sie werden an fünf Terminen in die speziellen Dehnübungen von Liebscher & Bracht eingeführt,
bei denen aktive und passive Dehnreize, Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt
werden. Hinzu kommt die Anleitung und Durchführung der Faszien-Rollmassage.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sollten Siie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen ein Getränk, eine Gymnastikmatte und ein
kleines Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67522

DATUM:  Do, 21.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 28.09.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
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Do, 05.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 12.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 19.10.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 07.09.2023

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN    
Fortlaufender Kurs
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen ein Getränk, eine Gymnastikmatte und ein
kleines Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67523

DATUM:  Do, 16.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 23.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 30.11.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 07.12.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 14.12.2023, 17:30 - 18:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.11.2023
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN     
Fortlaufender Kurs
Sie haben öfter mal einen steifen Rücken und fühlen sich in der Bewegung eingeschränkt?
Nach längerem Stehen oder Gehen haben Sie Schmerzen in der Hüfte oder im Rücken? Nach
einem Arbeitstag am Schreibtisch haben Sie Schulter- oder Nackenschmerzen? Dann sind Sie
hier richtig!
Sie werden an fünf Terminen in die speziellen Dehnübungen von Liebscher & Bracht eingeführt,
bei denen aktive und passive Dehnreize, Kräftigungs- und Ansteuerungsimpulse gesetzt
werden. Hinzu kommt die Anleitung und Durchführung der Faszien-Rollmassage.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sollten Siie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen ein Getränk, eine Gymnastikmatte und ein
kleines Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67524

DATUM:  Do, 11.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 18.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 25.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 01.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 08.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 28.12.2023
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN    
Fortlaufender Kurs
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen ein Getränk, eine Gymnastikmatte und ein
kleines Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67525

DATUM:  Do, 22.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 29.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 07.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 14.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 21.03.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.02.2024

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN  
Fortlaufender Kurs
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen ein Getränk, eine Gymnastikmatte und ein
kleines Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67526

DATUM:  Do, 11.04.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 18.04.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 25.04.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 02.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
Do, 16.05.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €  - 5 Termine
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 28.03.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN       
Schwerpunkt: Knie und Füße!
Im Alltag nutzen wir selten alle eigentlich möglichen Bewegungswinkel. Das kann zu
muskulären Verspannungen, faszialen Verklebungen und Schmerzen führen. Mit den speziell
auf diesen Bereich abgestimmten Liebscher & Bracht Dehnübungen, Bewegungsformen und
dem Rollen der Faszien gehen wir diese Probleme gezielt an!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67670

DATUM:  Do, 21.09.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 06.09.2023

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN        
Schwerpunkt: Gesäß, Hüfte und unterer Rücken!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67672

DATUM:  Do, 05.10.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 20.09.2023



068 FITNESS UND GESUNDHEIT

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN         
Schwerpunkt: Schultern, Arme und Hände
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67675

DATUM:  Do, 19.10.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.10.2023

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN          
Schwerpunkt: Nacken und Kopf!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67677

DATUM:  Do, 16.11.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.10.2023
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN          
Schwerpunkt: Knie und Füße!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67678

DATUM:  Do, 30.11.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 15.11.2023

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN
Schwerpunkt: Gesäß, Hüfte und unterer Rücken
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67681

DATUM:  Do, 14.12.2023, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 29.11.2023
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN           
Schwerpunkt: Schultern, Arme und Hände
Im Alltag nutzen wir selten alle eigentlich möglichen Bewegungswinkel. Das kann zu
muskulären Verspannungen, faszialen Verklebungen und Schmerzen führen. Mit den speziell
auf diesen Bereich abgestimmten Liebscher & Bracht Dehnübungen, Bewegungsformen und
dem Rollen der Faszien gehen wir diese Probleme gezielt an!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67682

DATUM:  Do, 11.01.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.12.2023

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN            
Schwerpunkt: Nacken und Kopf!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67683

DATUM:  Do, 25.01.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 10.01.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN             
Schwerpunkt: Knie und Füße!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67684

DATUM:  Do, 08.02.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 24.01.2024

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN              
Schwerpunkt: Gesäß, Hüfte und unterer Rücken!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67685

DATUM:  Do, 22.02.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 07.02.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN               
Schwerpunkt: Schultern, Arme und Hände!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67687

DATUM:  Do, 07.03.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 21.02.2024

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN                
Schwerpunkt: Nacken und Kopf!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67688

DATUM:  Do, 21.03.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 06.03.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN                 
Schwerpunkt: Knie und Füße!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67690

DATUM:  Do, 11.04.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 21.03.2024

LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN                  
Schwerpunkt: Gesäß, Hüfte und unterer Rücken!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67691

DATUM:  Do, 25.04.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 10.04.2024
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LIEBSCHER & BRACHT - ÜBUNGEN UND FASZIEN ROLLEN                   
Schwerpunkt: Schultern, Arme und Hände!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie ein Getränk, eine Gymnastikmatte sowie
ein Handtuch mit.
Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67692

DATUM:  Do, 16.05.2024, 18:45 - 20:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  15,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.04.2024

INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT -  "VON KOPF BIS FUß"
Teil 1 und Teil 2
Dieser Kurs richtet sich an alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher &
Bracht Therapie eingeführt werden und gleichzeitig die praktische Umsetzung erfahren
möchten.
Die Dehnübungen und die Faszien-Rollmassage sind für Menschen, die bereits Schmerzen am
Körper haben und auch zur Vorbeugung gegen Schmerzen geeignet. Sie erfahren, was die
Liebscher & Bracht Therapie ist und werden in der richtigen Durchführung der speziellen
Dehnübungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Rollmassage angeleitet.
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um den Körper von "Kopf bis Fuß".
Am Morgen beginnen wir an Kopf und Nacken und arbeiten uns während des Tages ( 1 Stunde
Mittagspause von ca. 12:00 Uhr - 13:00 Uhr) über Schultern, Arme, Hände, Rücken, Hüfte und
Knie nach unten zu den Füßen.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

DATUM:  Sa, 11.11.2023, 09:30 - 15:30 Uhr
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TEILNAHMEBEITRAG:  90,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 23.10.2023

Kurs-Nr.:
67705

INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT -  "VON KOPF BIS FUß" 
Teil 1 und Teil 2
Dieser Kursrichtet sich an alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher &
Bracht Therapie eingeführt werden und gleichzeitig die praktische Umsetzung erfahren
möchten.
Die Dehnübungen und die Faszien-Rollmassage sind für Menschen, die bereits Schmerzen am
Körper haben und auch zur Vorbeugung gegen Schmerzen geeignet. Sie erfahren, was die
Liebscher & Bracht Therapie ist und werden in der richtigen Durchführung der speziellen
Dehnübungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Rollmassage angeleitet.
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um den Körper von "Kopf bis Fuß".
Am Morgen beginnen wir an Kopf und Nacken und arbeiten uns während des Tages ( 1 Stunde
Mittagspause von ca. 12:00 Uhr - 13:00 Uhr) über Schultern, Arme, Hände, Rücken, Hüfte und
Knie nach unten zu den Füßen.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67706

DATUM:  Sa, 20.01.2024, 09:30 - 15:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  90,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 04.01.2024
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INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT - DEHNUNGSÜBUNGEN UND
FASZIEN-ROLLMASSAGE IN THEORIE UND PRAXIS  
Teil 1: Füße, Knie, Beine, LWS und Hüfte
Dieser Kurs richtet sich an alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher &
Bracht Therapie eingeführt werden und gleichzeitig die praktische Umsetzung erfahren
möchten.
Die Dehnübungen und die Faszien-Rollmassage sind für Menschen, die bereits Schmerzen am
Körper haben und auch zur Vorbeugung gegen Schmerzen geeignet. Sie erfahren, was die
Liebscher & Bracht Therapie ist und werden in der richtigen Durchführung der speziellen
Dehnübungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Rollmassage angeleitet.
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um Füße, Knie, Beine, LWS und Hüfte.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67694

DATUM:  Sa, 02.12.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 16.11.2023
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INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT - DEHNUNGSÜBUNGEN UND
FASZIEN-ROLLMASSAGE IN THEORIE UND PRAXIS  
Teil 2: Oberkörper, Schultern, Arme, Hände, Kopf und Nacken
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um Oberkörper, Schultern, Arme, Kopf und Nacken.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie vor der Anmeldung die Dozentin. Bitte
kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67702

DATUM:  Sa, 09.12.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 23.11.2023

INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT - DEHNUNGSÜBUNGEN UND
FASZIEN-ROLLMASSAGE IN THEORIE UND PRAXIS   
Teil 1: Füße, Knie, Beine, LWS und Hüfte
Dieser Kurs richtet sich an alle, die intensiv in die theoretischen Grundlagen der Liebscher &
Bracht Therapie eingeführt werden und gleichzeitig die praktische Umsetzung erfahren
möchten.
Die Dehnübungen und die Faszien-Rollmassage sind für Menschen, die bereits Schmerzen am
Körper haben und auch zur Vorbeugung gegen Schmerzen geeignet. Sie erfahren, was die
Liebscher & Bracht Therapie ist und werden in der richtigen Durchführung der speziellen
Dehnübungen (Engpassdehnungen) und der Faszien-Rollmassage angeleitet.
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um Füße, Knie, Beine, LWS und Hüfte.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie bitte vor der Anmeldung die Dozentin.
Bitte kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67703

DATUM:  Sa, 13.04.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €
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ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 25.03.2024

INTENSIVKURS LIEBSCHER & BRACHT - DEHNUNGSÜBUNGEN UND
FASZIEN-ROLLMASSAGE IN THEORIE UND PRAXIS   
Teil 2: Oberkörper, Schultern, Arme, Hände, Kopf und Nacken
In diesem Kurs kümmern wir uns intensiv um Oberkörper, Schultern, Arme, Kopf und Nacken.
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt. Sollten Sie unter sehr starken Schmerzen oder
Bewegungseinschränkungen leiden, kontaktieren Sie vor der Anmeldung die Dozentin. Bitte
kommen Sie in Sportkleidung und bringen Sie eine Sportmatte, ein kleines Handtuch und
etwas zu trinken mit.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Silvia Münchhausen, unter Tel. 0174 9868827.

Kurs-Nr.:
67704

DATUM:  So, 14.04.2024, 09:30 - 12:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  60,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Silvia Münchhausen, zertifizierte Liebscher & Bracht Therapeutin und
Heilpraktikerin
ANMELDUNG:  bis zum 25.03.2024
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER 
Jeder weiß, dass körperliche Bewegung wichtig ist, um den Körper fit und gesund zu halten.
Wie sieht es aber mit der geistigen Fitness aus? In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die
Möglichkeit, durch regelmäßiges Training, die grauen Zellen richtig zu aktivieren. Sie lernen
Übungen kennen, die alle Gehirnfunktionen gleichermaßen beanspruchen, sodass sie im
Wechsel von Anspannung und Entspannung und ausreichender Bewegung, optimale
Bedingungen schaffen können, um ihr Denkvermögen im Alltag und Beruf zu vermehren und
auch ihre geistige Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter flexibel zu halten.

Inhalte sind: Merkfähigkeitsübungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsübungen zur Verbesserung der Sprachgewandtheit
und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativitätsübungen zur Stärkung der
Vorstellungskraft und der Merkfähigkeit, hirngerechte Körperübungen zur gezielten
Leistungssteigerung.

DATUM:  Mi, 04.10.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
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Mi, 11.10.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 18.10.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 22.09.2023

Kurs-Nr.:
67410

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER 

Kurs-Nr.:
67421

DATUM:  Mi, 08.11.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 15.11.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 22.11.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 29.11.2023, 14:45 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 18.10.2023

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER

Kurs-Nr.:
67426

DATUM:  Mi, 06.12.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 13.12.2023, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 29.11.2023
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER 
Jeder weiß, dass körperliche Bewegung wichtig ist, um den Körper fit und gesund zu halten.
Wie sieht es aber mit der geistigen Fitness aus? In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die
Möglichkeit, durch regelmäßiges Training, die grauen Zellen richtig zu aktivieren. Sie lernen
Übungen kennen, die alle Gehirnfunktionen gleichermaßen beanspruchen, sodass sie im
Wechsel von Anspannung und Entspannung und ausreichender Bewegung, optimale
Bedingungen schaffen können, um ihr Denkvermögen im Alltag und Beruf zu vermehren und
auch ihre geistige Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter flexibel zu halten.

Inhalte sind: Merkfähigkeitsübungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsübungen zur Verbesserung der Sprachgewandtheit
und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativitätsübungen zur Stärkung der
Vorstellungskraft und der Merkfähigkeit, hirngerechte Körperübungen zur gezielten
Leistungssteigerung.

Kurs-Nr.:
67446

DATUM:  Mi, 17.01.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 24.01.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 31.01.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 07.02.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.12.2023

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER  

Kurs-Nr.:
67448

DATUM:  Mi, 21.02.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 28.02.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 06.03.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 13.03.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
ANMELDUNG:  bis zum 07.02.2024
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER 

Kurs-Nr.:
67451

DATUM:  Mi, 10.04.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 17.04.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 24.04.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 08.05.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.03.2024

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER 

Kurs-Nr.:
67453

DATUM:  Mi, 15.05.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 29.05.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 05.06.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 12.06.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 08.05.2024

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - ANFÄNGER  

Kurs-Nr.:
67455

DATUM:  Mi, 19.06.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 26.06.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 03.07.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
Mi, 10.07.2024, 14:15 - 15:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
ANMELDUNG:  bis zum 12.06.2024
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE   
Jeder weiß, dass körperliche Bewegung wichtig ist, um den Körper fit und gesund zu halten.
Wie sieht es aber mit der geistigen Fitness aus? In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die
Möglichkeit, durch regelmäßiges Training, die grauen Zellen richtig zu aktivieren. Sie lernen
Übungen kennen, die alle Gehirnfunktionen gleichermaßen beanspruchen, sodass sie im
Wechsel von Anspannung und Entspannung und ausreichender Bewegung, optimale
Bedingungen schaffen können, um ihr Denkvermögen im Alltag und Beruf zu vermehren und
auch ihre geistige Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter flexibel zu halten.

Inhalte sind: Merkfähigkeitsübungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsübungen zur Verbesserung der Sprachgewandtheit
und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativitätsübungen zur Stärkung der
Vorstellungskraft und der Merkfähigkeit, hirngerechte Körperübungen zur gezielten
Leistungssteigerung.

Kurs-Nr.:
67409

DATUM:  Mi, 04.10.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 11.10.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 18.10.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 22.09.2023

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE   

Kurs-Nr.:
67418

DATUM:  Mi, 08.11.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 15.11.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 22.11.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 29.11.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 18.10.2023
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE    

Kurs-Nr.:
67427

DATUM:  Mi, 06.12.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 13.12.2023, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 29.11.2023

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE    
Jeder weiß, dass körperliche Bewegung wichtig ist, um den Körper fit und gesund zu halten.
Wie sieht es aber mit der geistigen Fitness aus? In diesem Kurs haben die Teilnehmenden die
Möglichkeit, durch regelmäßiges Training, die grauen Zellen richtig zu aktivieren. Sie lernen
Übungen kennen, die alle Gehirnfunktionen gleichermaßen beanspruchen, sodass sie im
Wechsel von Anspannung und Entspannung und ausreichender Bewegung, optimale
Bedingungen schaffen können, um ihr Denkvermögen im Alltag und Beruf zu vermehren und
auch ihre geistige Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter flexibel zu halten.

Inhalte sind: Merkfähigkeitsübungen zur Intensivierung des Speichervorgangs und zur
Verbesserung der Abrufbarkeit, Wortfindungsübungen zur Verbesserung der Sprachgewandtheit
und Wortschatzerweiterung, Fantasie- und Kreativitätsübungen zur Stärkung der
Vorstellungskraft und der Merkfähigkeit, hirngerechte Körperübungen zur gezielten
Leistungssteigerung.

Kurs-Nr.:
67447

DATUM:  Mi, 17.01.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 24.01.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 31.01.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 07.02.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.12.2023
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE    

Kurs-Nr.:
67449

DATUM:  Mi, 21.02.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 28.02.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 06.03.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 13.03.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 07.02.2024

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE   

Kurs-Nr.:
67452

DATUM:  Mi, 10.04.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 17.04.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 24.04.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 08.05.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.03.2024
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DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE  

Kurs-Nr.:
67454

DATUM:  Mi, 15.05.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 29.05.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 05.06.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 12.06.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
ANMELDUNG:  bis zum 08.05.2024

DEM GEDÄCHTNIS AUF DIE SPRÜNGE HELFEN - NEUER SCHWUNG
FÜR GRAUE ZELLEN - FORTGESCHRITTENE   

Kurs-Nr.:
67456

DATUM:  Mi, 19.06.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 26.06.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 03.07.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
Mi, 10.07.2024, 15:45 - 17:15 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Alois-Lauer-Stiftung, Dr.-Prior-Straße 3, 66763 Dillingen
REFERENTIN:  Edeltrud Schätzel, Gedächtnis- und Lerntrainerin
ANMELDUNG:  bis zum 12.06.2024
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WALDBADEN - IN STILLE GEHEN  
Hektik, Stress, ständig klingelt das Handy, Mails und Nachrichten wollen beantwortet werden,
Vereine, Beruf, Kinder und Du mittendrin.
Kennst Du das? Hat Dein Tag manchmal auch zu wenig Stunden? Wird Dir manchmal alles zu
viel und fühlst du Dich gestresst und überfordert?
Dann komm doch mal zum Waldbaden.
Was ist Waldbaden: Stell Dir vor, Du gehst mit einer Gruppe in den Wald und jeder geht in Stille.
Du gehst nicht allein und trotzdem ist niemand da, der Dich durch Gespräch, Gestik oder Mimik
ablenkt. Das kommt Dir vielleicht ungewohnt oder seltsam vor und man muss es auch üben,
aber nach einer kurzen Zeit wirst Du feststellen, wie entspannend und erholsam dieses Gehen
mit anderen Menschen sein wird.
Der Wald schenkt uns Ruhe und Gesundheit. Lass Dich überraschen, was er alles zu bieten hat.
Nach einer kurzen Einführung mit Informationen zum Thema Stress und Meditation gehen wir
ca. 60 Minuten schweigend durch den Wald. Im Anschluss gibt es noch eine Abschlussrunde.
Wir treffen uns bei jedem Wetter, denn gerade wenn es regnet oder trüb ist und mal nicht die
Sonne scheint, schenkt uns der Wald neue Einblicke und Gerüche, die Du vielleicht so noch
nicht erlebt hast.
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Treffpunkt: Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Kurs-Nr.:
67503

DATUM:  Di, 17.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 31.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 14.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 28.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 12.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  7,00 €  - und pro Termin, wird vor Ort entrichtet
REFERENTIN:  Tanja Both, Natur- und Umweltpädagogin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

WALDBADEN - IN STILLE GEHEN   
Was ist Waldbaden: Stell Dir vor, Du gehst mit einer Gruppe in den Wald und jeder geht in Stille.
Du gehst nicht allein und trotzdem ist niemand da, der Dich durch Gespräch, Gestik oder Mimik
ablenkt. Das kommt Dir vielleicht ungewohnt oder seltsam vor und man muss es auch üben,
aber nach einer kurzen Zeit wirst Du feststellen, wie entspannend und erholsam dieses Gehen
mit anderen Menschen sein wird.
Der Wald schenkt uns Ruhe und Gesundheit. Lass Dich überraschen, was er alles zu bieten hat.
Nach einer kurzen Einführung mit Informationen zum Thema Stress und Meditation gehen wir
ca. 60 Minuten schweigend durch den Wald. Im Anschluss gibt es noch eine Abschlussrunde.
Wir treffen uns bei jedem Wetter, denn gerade wenn es regnet oder trüb ist und mal nicht die
Sonne scheint, schenkt uns der Wald neue Einblicke und Gerüche, die Du vielleicht so noch
nicht erlebt hast.

Treffpunkt: Der Ort wird noch bekannt gegeben.

Kurs-Nr.:
67508

DATUM:  Di, 09.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 23.01.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 06.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 20.02.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 05.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Di, 19.03.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  7,00 €  - und pro Termin, wird vor Ort entrichtet
REFERENTIN:  Tanja Both, Natur- und Umweltpädagogin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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WILDE (HEIL-) KRÄUTERKÜCHE
Das Interesse an Wild- und Heilkräutern ist wieder sehr groß. Aber wie kann ich sie in der Küche
anwenden, oder sogar in meine Hausapotheke integrieren?
An diesem Termin werden wir zusammen drei bis vier Kräuter sammeln, um diese genauer
kennenzulernen.
Im Anschluss werden wir uns eine kleine, leckere und wilde Mahlzeit zubereiten. Ebenfalls
werden wir uns eine alkoholische Frühjahrstinktur zubereiten.

Ort: Schulküche FGTS, Zugang über Pater-Nilles-Straße, rechte Seite.

Kurs-Nr.:
67498

DATUM:  Fr, 15.03.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  25,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Freiwillige Ganztagsschule - Niedschule Hemmersdorf , Niedaltdorfer Straße 32 ,
66780  Rehlingen-Siersburg
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 11.03.2024
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WILDE (HEIL-) KRÄUTERKÜCHE 
Das Interesse an Wild- und Heilkräutern ist wieder sehr groß. Aber wie kann ich sie in der Küche
anwenden, oder sogar in meine Hausapotheke integrieren?
An diesem Termin werden wir zusammen drei bis vier Kräuter sammeln, um diese genauer
kennenzulernen.
Im Anschluss werden wir uns eine kleine, leckere und wilde Mahlzeit zubereiten. Ebenfalls
werden wir uns ein Johanniskrautöl zubereiten.

Ort: Schulküche FGTS, Zugang über Pater-Nilles-Straße, rechte Seite.

Kurs-Nr.:
67499

DATUM:  Fr, 21.06.2024, 16:00 - 19:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  25,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Freiwillige Ganztagsschule - Niedschule Hemmersdorf , Niedaltdorfer Straße 32 ,
66780  Rehlingen-Siersburg
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 17.06.2024

KRÄUTERSPAZIERGANG IM NIEDTAL
Dieser Kräuterspaziergang führt uns entlang der Nied durch das Niedtal. Wir starten in
Hemmersdorf und werden für ein Teilstück die französische Grenze überqueren. Ein großer
Teil dieser Gegend steht mittlerweile unter Naturschutz, da hier z. B. an den Steilufern der
Eisvogel nistet oder sich auch wieder Biber in der Nied heimisch fühlen. Entlang des Weges
werden Ihnen die heimischen Wildkräuter, Sträucher und ggf. deren Früchte mit ihren
Wirkweisen und z. T. ihren Volksgeschichten näher gebracht. Als kleine Wegzehrung wird Ihnen
ein krautiger Snack angeboten.
Für einen gemütlichen Abschluss ist ein Tisch im hiesigen Gasthaus Gellenberg reserviert.
Gerne können sich die Teilnehmenden auf eigene Kosten anschließen. Bitte geben Sie bei Ihrer
Anmeldung an, ob sie an diesem gemütlichen Ausklang teilnehmen.
Parkmöglichkeiten finden Sie an der Grundschule und dem Bahnhof in Hemmersdorf. Von dort
aus sind sowohl der Treffpunkt, als auch das Gasthaus zu Fuß in wenigen Minuten erreichbar.

Treffpunkt: Kirche St. Konrad in Hemmersdorf

Kurs-Nr.:
67500

DATUM:  Sa, 20.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  20,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Kirche St. Konrad , 66780 Hemmersdorf
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REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 15.04.2024

KRÄUTERSPAZIERGANG IM NIEDTAL 
Dieser Kräuterspaziergang führt uns entlang der Nied durch das Niedtal. Wir starten in
Hemmersdorf und werden für ein Teilstück die französische Grenze überqueren. Entlang des
Weges werden Ihnen die heimischen Wildkräuter, Sträucher und ggf. deren Früchte mit ihren
Wirkweisen und z. T. ihren Volksgeschichten näher gebracht. Als kleine Wegzehrung wird Ihnen
ein krautiger Snack angeboten.

Für einen gemütlichen Abschluss ist ein Tisch im hiesigen Gasthaus Gellenberg reserviert.
Gerne können sich die Teilnehmenden auf eigene Kosten anschließen. Bitte geben Sie bei Ihrer
Anmeldung an, ob sie an diesem gemütlichen Ausklang teilnehmen.
Parkmöglichkeiten finden Sie an der Grundschule und dem Bahnhof in Hemmersdorf.

Treffpunkt: Kirche St. Konrad in Hemmersdorf

Kurs-Nr.:
67501

DATUM:  Sa, 06.07.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  20,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Kirche St. Konrad , 66780 Hemmersdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 01.07.2024
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JELGI® – JEDE*R LERNT GITARRE
Gitarre spielen lernen an einem Tag – auch ohne Vorkenntnisse für
Erwachsene
Die international als Marke registrierte Methode „JelGi® – Jede*r
lernt Gitarre" macht es möglich, auf Anhieb hunderte Lieder aus
aller Welt mit der Gitarre musikalisch zu begleiten. Die Seiten
werden auf C-Dur gestimmt und mit einem einzigen Quergriff
können alle anderen Akkorde sofort gespielt werden.
Vorkenntnisse auf der Gitarre sind nicht notwendig. Herbstlieder,
traditionelle und moderne Kinderlieder, aktuelle populäre Lieder,
Schlager, Pop und Rock stehen im Zentrum dieses Kurses – eine
Fundgrube für Musikgarten, Kindergarten, Schule und Freizeit.
Bitte zum Kurs eine Gitarre mitbringen.

Anmeldung über die Homepage der Kath. Familienbildungsstätte "Haus der Familie" Merzig
e. V., Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de
www.haus-der-familie-merzig.de (Rubrik Qualifizierung)
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DATUM:  Sa, 16.09.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Sa, 25.11.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  32,00 €  - Einzeltermin
REFERENT:  Andreas von Hoff
VERANSTALTER:  Katholische Familienbildungsstätte
In Zusammenarbeit mit: JelGi e. V., Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

Kurs-Nr.:
49091

SELBSTORGANISATION IM MITTELSTAND – EHRLICHE EINBLICKE
IN DIE TRANSFORMATION EINES FAMILIENUNTERNEHMENS
After-Work-Reihe
New Work, agile Arbeit, Selbstorganisation … der Wandel bei der mittelständischen
Glasmanufaktur Alois Heiler GmbH geht weit darüber hinaus, was die Schlagworte der neuen
Arbeit beschreiben. Denn seit 2014 verändert die Belegschaft gemeinsam die
Organisationsstruktur grundlegend – weg von einer streng hierarchischen Struktur hin zu
einem selbst gesteuerten Unternehmen ohne Führungskräfte. Das Unternehmen setzt
seitdem auf Selbststeuerung: Statt in Abteilungen arbeiten die gut 50 Festangestellten in
funktionsübergreifendenTeams. Formale Führungskräfte gibt es seit 2016 keine mehr und
Vorgaben "von oben" sind verpönt. Berichtet wird von der Zentrale in die Peripherie. Die
Mitarbeiter:innen teilen ihr Wissen und entscheiden als Belegschaft über Struktur und
Strategie.
Den üblichen Entscheidungsweg hat Heiler somit auf den Kopf gestellt. Nach sechs Jahren
Transformation (davon vier komplett ohne formale Führungskräfte) ist eines klar: Bei der Alois
Heiler GmbH ist Eigenverantwortung keine Spielwiese der Personalentwicklung – sondern die
Grundlage, um Selbststeuerung zu ermöglichen.
Stephan Heiler ist geschäftsführender Gesellschafter der Alois Heiler GmbH, ein klassischer
Unternehmensnachfolger. Als er erstmals mit der baldigen Nachfolge konfrontiert wurde,
wusste er eines ganz sicher: "Ich will wegkommen von starren Hierarchien!" Das ist ihm
gelungen: Heute funktioniert das Unternehmen mit formaler Führungslosigkeit und nutzt
dadurch die ganze Innovationskraft seiner Mitarbeiter.

Online-Veranstaltung - Zugang erfolgt nach Anmeldung Kurs-Nr.:
67852

DATUM:  Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
REFERENT:  Stephan Heiler, geschäftsführender Gesellschafter der Alois Heiler GmbH
VERANSTALTER:  KEB Themenschwerpunkt Arbeit
In Zusammenarbeit mit: KEB Saar-Hochwald, Evangelische Akademie im Rheinland
ANMELDUNG:  bis zum 22.09.2023
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DER NATUR-AKTIV-KINDERGARTEN, EIN ORT ZUM LEBEN UND
LERNEN
MODUL 1: GESTALTUNGSELEMENTE 
Weiterbildung für Erzieher*innen
In mehreren Modulen bietet diese Fortbildung einfach umzusetzende Anregungen, um die
Einrichtung zu einem Natur-Aktiv-Kindergarten zu entwickeln, in dem das Bildungsprogramm
für saarländische Kindergärten umgesetzt werden kann.
Die Module ergänzen sich in ihrem Zusammenhang, können jedoch von interessierten
Einrichtungen auch einzeln gebucht werden. Termine auf Anfrage.
Bei diesem Modul werden handwerkliche Grundkenntnisse vermittelt, die eine gemeinsame
Umsetzung mit den Kindern ermöglichen.
Inhalte sind: Themenbeete und deren Gestaltung, Bauen mit Weiden, Lebensräume schaffen,
Weggestaltung als Barfußweg.
Mitzubringen sind: wetterangepasste Arbeitskleidung und festes Schuhwerk, Raspel und Feile,
Schnitzmesser und Akkuschrauber (wenn vorhanden), Verpflegung für den Tag.
Stundenumfang: 6 Zeitstunden
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55591

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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MODUL 2: WILDKRÄUTERTAG IN EINEM NATUR-AKTIV-GARTEN 
Weiterbildung für Erzieher*innen
Den Tag in der Natur erleben, kennenlernen, sammeln und einfache Zubereitung essbarer
Wildkräuter sowie das Kochen am offenen Feuer bilden in diesem Modul neben weiteren Ideen,
Anregungen und Tipps für „Natur-Aktiv-Kindergarten“ inhaltliche Schwerpunkte.
Mitzubringen sind: wetterangepasste Kleidung und wiesentaugliches Schuhwerk, einen Korb
fürs Kräutersammeln, Küchenmesser, Küchenbrett, wenn vorhanden Kräuterwiege, Schere und
2-3 Geschirrtücher, kleines Lunchpaket und Getränke für zwischendrin.
Stundenumfang: 5 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55592

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

MODUL 3: VERWERTUNG VON KRÄUTERN
Weiterbildung für Erzieher*innen
Wie trockne ich Kräuter, z. B. für einen Haustee oder ein Duftsäckchen? Wie setze ich Öle an
und wie wird daraus eine Creme gekocht? Welche einfachen Gerichte können mit Kräutern
kreiert werden? Diese Fragen stehen in diesem Modul neben Informationen über die
Verwendung und Herstellung von Kaltauszügen im Mittelpunkt. Auch wird im Weiteren der
Themenbereich „Keimlinge und Sprossen“ in den Blick genommen.
Mitzubringen sind: Cremetöpfchen, Verpflegung für den Tag
Stundenumfang: 4 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55629

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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MODUL 4: WEITERE IDEEN, ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND
NETZWERKAUFBAU 
Weiterbildung für Erzieher*innen
Inhalte in diesem Modul sind: Blüten und Blätter pressen für Bilder und andere Gestaltungen,
Samen- und Pflanzenbörse, Ideen für kreatives Basteln mit Naturmaterialien, Erntedank feiern.
Zudem werden Anregungen für die Entwicklung eines Ideenpools gegeben.
Stundenumfang: 4 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55630

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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