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JAHRESTHEMA

Nichts ist so beständig wie der Wandel

Wir alle kennen wohl dieses Sprichwort und gerade die 
heutigen Lebensbedingungen zeigen uns, wieviel Wahrheit in 
diesen wenigen Worten steckt.

Ja, das Leben ist Wandel, sei es in der Gesellschaft, in der Natur, in der Kirche, auch in uns
selbst, nicht nur in ausgewiesenen Zeiten von Transformationen. Das führt uns in einen
Zwiespalt: Zum einen streben wir nach Veränderungen, um unser Leben besser zu machen.
Zum anderen wollen wir aber auch, dass alles so bleibt, wie es ist. Denn hier und da zieht der
Wandel uns aus unserer Komfortzone, führt uns an die persönlichen, existenziellen Grenzen,
dorthin, wo es mitunter um das Überleben geht.

Kommen wir also miteinander ins Gespräch über das Leben in Zeiten des Wandels, über das,
was uns in diesen Zeiten Orientierung schenken kann. 

Das Jahresthema der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im Bistum Trier lädt Sie in
unterschiedlichen Formaten und mit verschiedenen Aspekten ein, dem Wandel als Realität zu
begegnen, die Chancen darin zu sehen und die Gegenwart und Zukunft bestmöglich zu
gestalten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Ihr Mitwirken!

Ihre Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Trier

Weitere Informationen und Veranstaltungen finden Sie auf: 
www.bildung-leben.de/uebersleben 

  

heutigen Lebensbedingungen zeigen uns, wieviel Wahrheit in 

Ja, das Leben ist Wandel, sei es in der Gesellschaft, in der Natur, in der Kirche, auch in uns
selbst, nicht nur in ausgewiesenen Zeiten von Transformationen. Das führt uns in einen
Zwiespalt: Zum einen streben wir nach Veränderungen, um unser Leben besser zu machen.



Liebe Leserin, lieber Leser,

ich möchte als erstes Dankeschön sagen, bei den vielen 
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den 
Einrichtungen der Weiterbildung für ihre wichtige Arbeit. 
Sie haben in den vergangenen Jahren unter schwierigen 
Rahmenbedingungen großartiges geleistet. 
Ich freue mich, wenn möglichst viele Menschen die 
Veranstaltungen besuchen. Denn das ist auch ein Zeichen 
der Wertschätzung gegenüber den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.

(Weiter-) Bildung macht Spaß und das besonders in Gemeinschaft. Weiterbildung bedeutet 
persönliche Weiterentwicklung, gesellschaftliche Teilhabe und Stärkung des demokratischen 
Gemeinwesens. Weiterbildung hat auch enorme Bedeutung bei den Herausforderungen 
der wirtschaftlichen Transformationsprozesse. 

Nutzen Sie daher die große Vielfalt der Weiterbildungsangebote und suchen Sie für sich das 
passende Angebot heraus. In diesem Sinne wünsche ich Ihnen erkenntnisreiche Stunden 
und viel Freude in den Veranstaltungen.
Ihre

GRUSSWORT DER MINISTERIN 
FÜR BILDUNG UND KULTUR

Christine Streichert-Clivot
Ministerin für Bildung und Kultur
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"EWIG DEIN. EWIG MEIN. EWIG UNS."   
Eure Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Kurs-Nr.:
57518

DATUM:  Mi, 31.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 07.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - je Paar
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Annalena Kiefer
VERANSTALTER:  Dekanat Merzig
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 26.01.2024
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"EWIG DEIN. EWIG MEIN. EWIG UNS."  
Eure Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Kurs-Nr.:
63631

DATUM:  Fr, 22.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Fr, 05.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - je Paar
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Annalena Kiefer
VERANSTALTER:  Dekanat Merzig
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.03.2024

"EWIG DEIN. EWIG MEIN. EWIG UNS."  
Eure Vorbereitung auf die kirchliche Trauung

Kurs-Nr.:
63632

DATUM:  Mi, 05.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 12.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - je Paar
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Annalena Kiefer
VERANSTALTER:  Dekanat Merzig
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 01.06.2024



008

PERSÖNLICHKEIT, ORIENTIERUNG,
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TALK ABOUT: „UND PLÖTZLICH WAR ALLES ANDERS – ERLEBNIS-
SE UND EREIGNISSE, DIE MEIN LEBEN VERÄNDERT HABEN“
Was passiert, wenn Menschen aus ihrer geordneten Welt herausgerissen
werden wie etwa durch Krankheit, Naturkatastrophen, Wohnungsnot
und wenn alles plötzlich ein großes Chaos ist. Aber auch positive
Ereignisse wie z. B. die Geburt eines Kindes, Heirat, beruflicher
Neuanfang können dem Leben eine ganz neue Richtung geben und den
eigenen Lebensplan auf den Kopf stellen.
Derartige tiefgreifende Veränderungen zwingen gewissermaßen zum
Wandel, zur Neuausrichtung und Bewertung der eigenen Situation.
Welche Gestaltungsmöglichkeiten verbleiben, wie lassen sich Vertrauen und neue Wege in
Stabilität und Selbstbestimmung finden.
In einer moderierten Talkrunde berichten Menschen generationsübergreifend über derartige
lebensverändernde Erlebnisse und wie sie diese bewältigt haben.

Kurs-Nr.:
65111

DATUM:  Fr, 15.09.2023, 15:00 - 16:30 Uhr
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Marc-Bernhard Gleißner, Theologe, Theaterpädagoge
ANMELDUNG:  bis zum 08.09.2023

GESPRÄCHSKREIS FÜR FRAUEN "FRAU SEIN - MANN SEIN"
Ort und Zeit werden zeitnah im Pfarrbrief/Losheimer Nachrichtenblatt veröffentlicht.

Im Mittelpunkt des Gesprächskreises stehen die Auseinandersetzung und der Austausch mit
frauenspezifischen Themen der Gegenwart. Vielfalt erleben, einander helfen, ermutigen und
begleiten spielen in der Gruppe eine wichtige Rolle. Dabei geht es mal ernst und tiefgründig,
aber immer lebensbejahend und heiter zu. Lassen Sie sich einladen und nehmen Sie teil.
Termin: letzter Do. im Monat 20:00 Uhr
Leitung: Dagmar Hack-Selzer, Gemeindereferentin
Anmeldung: Dagmar Hack-Selzer, Tel. 0162 7235103
E-Mail: dagmarhackselzer@gmail.com

Kurs-Nr.:
31525

DATUM:   ab Do, 28.09.2023, 20:00 - 22:00 Uhr (4x)
ORT:   Pfarrheim St. Peter und Paul, Weiskirchener Str. 11, 66679 Losheim
VERANSTALTER:  Pfarrei Hl. Geist - Losheim am See
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FEINDE GEHÖREN ZUM LEBEN
Frauenfrühstückstreffen
Begegnungen werden im ersten Moment von Sympathie und Antipathie bestimmt.

Doch nicht Sympathie oder Antipathie bestimmen Freundschaft oder Feindschaft, sondern
gemeinsam gemachte Erfahrungen und die persönliche Haltung dem anderen gegenüber.

Info u. Anmeldung: Angelika Hoffmann, Tel. 06871 1692

Kurs-Nr.:
66563

DATUM:  Mi, 11.10.2023, 09:00 - 11:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  7,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Liborius, Eichenlaubstr. 33, 66687 Steinberg
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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FEINDE GEHÖREN ZUM LEBEN
"Auf eine Tasse Kaffee"
Begegnungen werden im ersten Moment von Sympathie und Antipathie bestimmt. Doch nicht
Sympathie oder Antipathie bestimmen Freundschaft oder Feindschaft, sondern gemeinsam
gemachte Erfahrungen und die persönliche Haltung dem anderen gegenüber.

Info u. Anmeldung: Edith Sibille, Tel. 06861 9086080

Kurs-Nr.:
66564

DATUM:  Do, 12.10.2023, 09:00 - 11:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  7,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Maria Magdalena, Brühlstr. 2, 66663 Brotdorf
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

ICH HABE DICH FALSCH VERSTANDEN - MUT, AB UND ZU VON DER
EIGENEN VORSTELLUNG LOSZULASSEN
Frauenfrühstückstreffen
Jeder denkt anders, jeder hat seine Vorstellungen, zieht eigene Schlussfolgerunen. Kein
Wunder, dass es zu Missverständnissen kommt. Sie laden uns ein, die Denkweise des
Gegenübers wahrzunehmen, verstehen zu lernen und Gewinn daraus zu ziehen.

Info u. Anmeldung: Angelika Hoffmann, Tel. 06871 1692

Kurs-Nr.:
67295

DATUM:  Mi, 10.04.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  9,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Liborius, Eichenlaubstr. 33, 66687 Steinberg
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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ICH HABE DICH FALSCH VERSTANDEN - MUT, AB UND ZU VON DER
EIGENEN VORSTELLUNG LOSZULASSEN
Frühstückstreffen für Frauen
Jeder denkt anders, jeder hat seine Vorstellungen, zieht eigene Schlussfolgerunen. Kein
Wunder, dass es zu Missverständnissen kommt. Sie laden uns ein, die Denkweise des
Gegenübers wahrzunehmen, verstehen zu lernen und Gewinn daraus zu ziehen.

Info u. Anmeldung: Edith Sibille, Tel. 06861 9086080

Kurs-Nr.:
67296

DATUM:  Do, 11.04.2024, 09:00 - 11:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  9,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Maria Magdalena, Brühlstr. 2, 66663 Brotdorf
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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SPIRITUALITÄT

ELTERNSCHULE - GUTES ENTSTEHT IMMER BEI DEN KLEINEN 
„Die Elternschule – Gutes entsteht immer bei den Kleinen“ ist ein vom saarländischen
Ministerium für Bildung und Kultur gefördertes Projekt, an dem sich die Kath.
Erwachsenenbildung Saar-Hochwald in Zusammenarbeit mit der Kath. Familienbildungsstätte
seit vielen Jahren erfolgreich beteiligt. Ziel der Elternschule ist es, das Lernumfeld der Kinder
durch kompetente und passgenaue Unterstützung zu Fragen des Erziehens und Lernens zu
verbessern. Dazu werden Eltern in Vorträgen, Gesprächskreisen, Kursen oder Workshops
wohnortnahe Veranstaltungen angeboten. Zur Themenfindung können Kindergärten/
Kindertagesstätten, Schulen und Familienzentren sowie Elternvertretungen Anregungen
erhalten bzw. selbst Vorschläge einbringen.
Info: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig,
Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de Kurs-Nr.:

31516VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
In Zusammenarbeit mit: Katholische Familienbildungsstätte, Ministerium für Bildung und
Kultur
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ELTERN-KIND-SPIELKREIS          
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren
Im Spielkreis treffen sich Eltern und Kinder, um gemeinsam zu spielen, zu singen, zu malen und
zu tanzen. Eltern haben hier die Gelegenheit, sich mit anderen über gemeinsame Themen
auszutauschen. Durch neue Anregungen und fundierte pädagogische Informationen helfen
Spielkreise, das Leben mit Kindern besser zu gestalten. Der Einstieg in die Kinderkrippe bzw.
den Kindergarten wird den meisten Kindern durch einen Besuch im Spielkreis erleichtert.

Kurs-Nr.:
66565

DATUM:   ab Mo, 28.08.2023, 16:00 - 18:00 Uhr (8x)
TEILNAHMEBEITRAG:  33,00 €  - für 8 Termine
ORT:   Gemeindehaus, Cloefstraße 97, 66693 Orscholz
REFERENTIN:  Anita Schuster
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2023
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ELTERN-KIND-SPIELKREIS           
Für Kinder von 1 bis 3 Jahren
Im Spielkreis treffen sich Eltern und Kinder, um gemeinsam zu spielen, zu singen, zu malen und
zu tanzen. Eltern haben hier die Gelegenheit, sich mit anderen über gemeinsame Themen
auszutauschen. Durch neue Anregungen und fundierte pädagogische Informationen helfen
Spielkreise, das Leben mit Kindern besser zu gestalten. Der Einstieg in die Kinderkrippe bzw.
den Kindergarten wird den meisten Kindern durch einen Besuch im Spielkreis erleichtert.

Kurs-Nr.:
66654

DATUM:   ab Mo, 08.01.2024, 16:00 - 18:00 Uhr (8x)
TEILNAHMEBEITRAG:  33,00 €  - für 8 Termine
ORT:   Gemeindehaus, Cloefstraße 97, 66693 Orscholz
REFERENTIN:  Anita Schuster
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2024
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SENIORENTREFF: BECKINGEN-MERZIG-METTLACH-PERL
Bei einem abwechslungsreichen Programm wie gemeinsames Singen, Erzählen aus früheren
Zeiten, generationsübergreifenden Aktionen, jahreszeitlichen und am Kirchenkreis
orientierten Themen haben Begegnung und soziale Kontaktpflege einen besonderen
Stellenwert.

ST. MAURITIUS
Termin: 3. Di. im Monat, 14:30 Uhr
Ort: Haustadt
Leitung: Brigitte Gansen, Christa Wirth

ST. PETRUS IN KETTEN
Termin: monatlich, 14:30 Uhr
Ort: Hilbringen
Leitung: Pfarramt, Tel. 06861 2580
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ST. LUTWINUS
Termin: dienstags 14-täglich, 14:30 Uhr
Ort: Mettlach
Leitung: Monika Morbe und Seniorenteam
Tel. 06864 677

ST. ANTONIUS
Termin: monatlich, 14:30 Uhr
Ort: Saarhölzbach
Leitung: Cecilia Jager und Team
Tel. 06864 1551

OBERLEUKEN – KESSLINGEN
Termin: monatlich, 09:00 Uhr
Ort: wird bekannt gegeben
Leitung: Gisela Münster

Kurs-Nr.:
42075DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr (16x)

SENIORENTREFF: LOSHEIM-WADERN
Kirchort LOSHEIM - Pfarrei Hl. Geist
Termin: monatlich, montags, 15:00 Uhr
Ort: Pfarrsaal in Losheim
Leitung: kfd Team

Kirchort BACHEM
Termin: nach Veröffentlichung
Info: Christina Schmitt, Tel. 06872 91906

Kirchort BRITTEN
Termin: nach Veröffentlichung
Ort: Pfarrheim Britten
Leitung: kfd Team

Kirchort WALDHÖLZBACH
Termin: nach Veröffentlichung
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Ort: Pfarrsaal unter der Kirche
Info: Eva Epp

Kirchort WAHLEN
Termin: monatlich, montags,
14:30 Uhr Wortgottesdienst in der Kirche
Ort: Pfarrhaus in Wahlen
Leitung: EB-Team
Info: Barbara Jung, E-Mail: jungbm@gmail.com,
Mobil: 0175 3670529

Kirchort RISSENTHAL
Termin: nach Veröffentlichung
Ort: Dorfgemeinschaftshaus
Leitung: Seniorenteam

ST. MICHAEL
Termin: 2. Mi. im Monat, 15:00 Uhr
Ort: Wadern-Lockweiler
Leitung: Lotte Schmitz u. Seniorenteam
Tel. 06871 2896

MARIA HIMMELFAHRT
Termin: letzter Do. im Monat, 15:00 Uhr
Ort: Büschfeld-Überlosheim
Leitung: Juliane Thome
Tel. 06874 1378

Kurs-Nr.:
42077DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 09:00 - 15:00 Uhr (16x)
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RUNDER TISCH "LEBEN IM ALTER - SENIORENARBEIT IN
DER GEMEINDE LOSHEIM AM SEE"
Informationen über Termin, Ort und Uhrzeit erhalten Sie bei der Leitung: Barbara Jung,
Gemeindereferentin, Pfarrei Hl. Geist Losheim am See, Tel. 0175 3670529 und Herr Diakon
Andreas Philipp, Caritasverband Saar-Hochwald

Im Mittelpunkt des Treffens stehen Austausch und Information über die Vielfalt der Arbeit mit
und für Senioren mit den unterschiedlichsten Akteuren aus sozialen Bereichen.
Darüber hinaus sollen Vereinbarungen zur Zusammenarbeit getroffen, Vernetzungsstrukturen
aufgebaut und Kräfte gebündelt werden.

Kurs-Nr.:
48365

ORT:   Pfarrheim St. Peter und Paul, Weiskirchener Str. 11, 66679 Losheim
VERANSTALTER:  Pfarrei Hl. Geist - Losheim am See
In Zusammenarbeit mit: Caritasverband Saar-Hochwald
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LEBENSCAFÉ - TREFFPUNKT UND BEGLEITUNG FÜR MENSCHEN IN
TRAUER    
Das Schwerste, was das Leben uns abverlangen kann, ist der Abschied von einem geliebten
Menschen, der uns für immer verlassen hat. Da kann es hilfreich sein, wenn wir den Weg durch
die Trauer nicht ganz alleine gehen müssen. Das Lebenscafé Wadern bietet hier ein
regelmäßiges Treffen an, damit Menschen mit ähnlichen Erfahrungen sich gegenseitig stärken.
Begleitet wird die Gruppe von geschulten Haupt- und Ehrenamtlichen, die alle auch von Trauer
betroffen waren. Jede und jeder Trauernde ist mit seinen Gefühlen und Gedanken im Café
willkommen – unabhängig von religiösen oder weltanschaulichen Einstellungen. Die Leitung
des Lebenscafés hat eine Ausbildung in „Trauer erschließen“ ® nach Dr. Ruthmarijke Smeding
absolviert.
Treffen: jeden zweiten Donnerstag im Monat, 09:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Rainer Stuhlträger, Pastoralreferent
Tel. 06871 923010, E-Mail: rainer.stuhltraeger@bgv-trier.de

Kurs-Nr.:
31527

DATUM:   ab Do, 14.09.2023, 09:30 - 12:00 Uhr (4x)
ORT:   Gemeindesaal, Kräwigstr. 21, 66687 Wadern
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SPROOCHDIENST UND TREFFEN DER EHRENAMTLICHEN IM
BESUCHSDIENST/SPROOCHDIENST
Erfahrungsaustausch, Informationen und Vorträge zu spezifischen Themen.

Termine alle 8 Wochen von 16:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung und Information:
Gemeindereferentin Barbara Jung, Telefon 0175 3670529
Email: jungbm@gmail.com

Kurs-Nr.:
62434

ORT:   Pfarrheim Wahlen, Dillinger Str. 5, 66679 Losheim am See
VERANSTALTER:  Pfarrei Hl. Geist - Losheim am See

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE         
Menschen, die auf der Suche sind nach Vertiefung ihres Alltags und bereit sind, neue Zugänge
zu ihrer eigenen Spiritualität zu entdecken, sind zu diesem monatlichen Meditationsabend
eingeladen. Das gemeinsame Schweigen, die Meditation von Klängen, Texten und Liedern aus
verschiedenen spirituellen Traditionen sollen helfen, neue Kräfte in der Wochenmitte zu
sammeln und so stärkende Impulse für eine gelungene Lebensgestaltung zu erhalten. Im
Mittelpunkt steht das Labyrinth als Symbol eines verschlungenen Lebensweges, der immer
zum Ziel führt. Die Teilnahme setzt keine Meditationserfahrungen voraus.

Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67390

DATUM:  Mi, 13.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 11.10.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Saardom, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE        
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67393

DATUM:  Mi, 08.11.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 13.12.2023, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Pfarrei Maria Trost, Bromberger Weg 7, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

LABYRINTH - WEG ZUR MITTE - LEBEN AUS DER MITTE        
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer ist bis jeweils ein
Tag vor der Veranstaltung erforderlich unter der E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de
oder telefonisch unter 0176 51309708

Kurs-Nr.:
67391

DATUM:  Mi, 17.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 14.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Mi, 13.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
ORT:   Pfarrei Maria Trost, Bromberger Weg 7, 66763 Dillingen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Im Lauschen auf Klänge von Klangschalen, Gong, Monochord und anderen obertonreichen
Instrumenten lassen sich die Teilnehmenden behutsam in ihren tiefsten Schichten berühren
und werden eingeladen, zur Ruhe zu kommen. So kommen sie mehr und mehr in Einklang mit
sich selbst und lassen mit dem Geist auch ihren Körper zur Ruhe kommen, um offen zu werden
für neue Kraft, die aus der Stille erwächst.
Unterstützende Worte, die ihre Aufmerksamkeit lenken, können sie auf dieser Reise zu ihren
inneren Ressourcen begleiten und ermutigende und aufbauende Bilder und Erinnerungen in
ihnen wecken, die sie für den Alltag stärken.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, eventuell eine bequeme Unterlage zum Liegen (Kissen
und Wolldecke). Die Klangreisen können aber auch im Sitzen mitgemacht werden.

Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67375

DATUM:  Fr, 22.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital  , Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.09.2023

KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67376

DATUM:  Fr, 20.10.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital  , Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 17.10.2023
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KRAFTQUELLE KLANG    
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67378

DATUM:  Fr, 17.11.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital  , Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 14.11.2023

KRAFTQUELLE KLANG     
Durch Entspannung die inneren Kraftreserven aufspüren und stärken
Anmeldung mit Angabe des Namens, der Anschrift und der Telefonnummer bis jeweils drei
Tage vor Veranstaltung erforderlich unter Mobil: 0176 51309708 oder
E-Mail: labyrinth-dillingen@posteo.de

Kurs-Nr.:
67379

DATUM:  Fr, 15.12.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  10,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   St. Nikolaus-Hospital  , Hospitalstraße 5, 66798  Wallerfangen
REFERENT:  Edgar Theisen-Haas, Dipl.-Sozialpädagoge, Dipl.-Theol., Systemischer Berater
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 12.12.2023
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MITEINANDER - GLAUBEN TEILEN  
Ort und Zeit werden zeitnah im Pfarrbrief/Losheimer Nachrichtenblatt veröffentlicht.

Das gemeinsame Bibel-Lesen hat eine lange Tradition. Bibel-Teilen bestimmt sich durch die
Methode der sieben Schritte. Durch meditative Elemente, persönliche Reflexion, Austausch
und Gebet sollen die Teilnehmer*innen entdecken bzw. wieder neu entdecken, was Gott und
seine Botschaft für sie persönlich und für die Gemeinschaft bedeuten. Bibel-Teilen, sich über
den Glauben austauschen und sich gegenseitig im Gebet im Alltag stärken stehen im
Mittelpunkt dieses spirituellen Angebotes.

Treffen: monatlich mittwochs (außer August), 19:30-21:30 Uhr
Informationen und Anmeldung: Pfr. Peter Alt, Tel. 06872 993066, E-Mail: peter-alt@gmx.de

Kurs-Nr.:
31528

DATUM:   ab Mi, 13.09.2023, 19:30 - 21:30 Uhr (4x)
ORT:   Pfarrheim St. Peter und Paul, Weiskirchener Str. 11, 66679 Losheim
VERANSTALTER:  Pfarrei Hl. Geist - Losheim am See
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ZEIT FÜR MICH - ZEIT FÜR GOTT
Ort und Zeit werden zeitnah im Pfarrbrief/Losheimer Nachrichtenblatt veröffentlicht.

Kurs-Nr.:
31529

DATUM:   ab So, 10.09.2023, 18:00 - 20:00 Uhr (4x)
ORT:   Herz-Jesu Kirche, 66679 Bergen
VERANSTALTER:  Pfarrei Hl. Geist - Losheim am See

IMMER IST IM HERZEN RAUM FÜR MEHR...
Begegnungsnachmittag im Advent
... für mehr Verstehen ... für mehr Glaube ... für mehr Vertrauen ... für mehr Liebe ... für mehr
Friede ... für mehr Beziehung zu Dir, meinem Gott in der Krippe.

Vortrag, Gebetsimpuls, geistliche Lieder, gegenseitiger Austausch laden ein, der
Weihnachtsbotschaft näher zu kommen und sich von ihr neu ansprechen zu lassen.

Info und Anmeldung: Maria Engler, Telefon 06861 89546 oder per Mail an mariaengler@gmx.de

Kurs-Nr.:
66566

DATUM:  Di, 28.11.2023, 14:30 - 18:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  8,50 €
ORT:   Pfarrheim St. Maria Magdalena, Brühlstr. 2, 66663 Brotdorf
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Schönstattbewegung für Frauen und Mütter in der Diözese Trier
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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JEDE BEDRÄNGNIS IST NUR ENGPASS ZU EINER WEITE
(JOHANNES PETER MÜLLER)
Begegnungsnachmittag in der Fastenzeit
Oft verbirgt sich hinter einer schwierigen Situation, die es zu meistern gilt, die Erfahrung: Es
geht weiter, es geht vielleicht besser weiter. Allerdings braucht es Mut, den Engpass zu
passieren.
Die Fastenzeit lädt ein, die eigenen Engpässe anzuschauen und ihnen nicht aus dem Weg zu
gehen.

Vortrag, Gebetsimpuls, geistliche Lieder, gegenseitiger Austausch laden ein, dem Gott des
Lebens gerade in den Engpässen des Lebens in dieser Fastenzeit zu begegnen.

Info und Anmeldung: Edith Sibille, Telefon 06861 9086080

Kurs-Nr.:
67297

DATUM:  Do, 29.02.2024, 14:30 - 18:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  9,00 €
ORT:   Pfarrheim St. Maria Magdalena, Brühlstr. 2, 66663 Brotdorf
REFERENTIN:  Sr. Evamaria Ludwig
VERANSTALTER:  Schönstattbewegung für Frauen und Mütter in der Diözese Trier
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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RECHTSFRAGEN
Wir beschäftigen uns in dieser Seminarreihe mit Rechtsproblemen des
Alltags, die an praktischen Beispielen dargestellt und erläutert werden.
Schwerpunkte sind altersspezifische Rechtsfragen, mit denen jeder der
Teilnehmer*innen zu tun haben kann. Anhand der vorgestellten
Rechtsfälle wird in der Diskussion die damit verbundene Rechtsproblematik
erläutert. Europäisches Recht wird ebenfalls Grundlage dieser
Seminarreihe sein. Terminänderung möglich!

Kurs-Nr.:
66567

DATUM:  Mo, 09.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Mo, 23.10.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Mo, 06.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  18,00 €
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Werner Kockler, Jurist
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 04.10.2023
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THEMEN DER ZEIT   
In der Veranstaltungsreihe werden auf der Grundlage geschichtlicher
Entwicklungen aktuelle Trends und Zeitthemen aufgegriffen, welche die
gesellschaftliche Debatte prägen. Dabei werden auch die politischen,
wirtschaftlichen, sozialen sowie kulturellen Zusammenhänge und
Hintergründe analysiert, erläutert und diskutiert.
Terminänderung möglich!

Kurs-Nr.:
66568

DATUM:  Mo, 20.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Mo, 27.11.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
Mo, 04.12.2023, 14:00 - 15:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  18,00 €
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Werner Kockler, Jurist
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 17.11.2023
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MEIN SMARTPHONE UND ICH - EINFACH UND SICHER  
Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen, Gerätesicherheit
etc.
Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm, der durch Berührung
mit den Fingern bedient wird. Kleine Programme – sog. Apps –
erleichtern den Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf
Informationen. Im Kurs erproben Sie die grundlegenden Funktionen des
Gerätes: Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen, Gerätesicherheit
etc.
Sie arbeiten mit ihrem Smartphone, damit Sie ihr Gerät besser kennen
und benutzen lernen.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen.
Bitte bringen Sie zu allen Terminen ihr Ladekabel mit.

Kurs-Nr.:
63790

DATUM:  Do, 05.10.2023, 09:30 - 11:45 Uhr
Do, 12.10.2023, 09:30 - 11:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
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ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Wolf Dieter Scheid
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 27.09.2023

MEIN SMARTPHONE UND ICH - EINFACH UND SICHER   
Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen, Gerätesicherheit
etc.
Ein Smartphone ist ein Handy mit einem Bildschirm, der durch Berührung
mit den Fingern bedient wird. Kleine Programme – sog. Apps –
erleichtern den Umgang und bieten einen schnellen Zugriff auf
Informationen. Im Kurs erproben Sie die grundlegenden Funktionen des
Gerätes: Apps verwenden, telefonieren, Kontakte anlegen, Gerätesicherheit
etc.
Sie arbeiten mit ihrem Smartphone, damit Sie ihr Gerät besser kennen
und benutzen lernen.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die wenig oder keine Vorkenntnisse besitzen.
Bitte bringen Sie zu allen Terminen ihr Ladekabel mit.

Kurs-Nr.:
66664

DATUM:  Do, 08.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
Do, 15.02.2024, 09:30 - 11:45 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENT:  Wolf Dieter Scheid
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 02.02.2024
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AKTIV LEBEN IM ALTER - AKTIV FREIZEIT GESTALTEN
"Nicht die Jahre in unserem Leben zählen, sondern das Leben in unseren
Jahren." Wer sein Leben nach diesen Worten des amerikanischen
Politikers Adlai Ewing Stevenson gestaltet, hat auch im Alter mehr Freude
am Leben, ist aktiver und zufriedener.

Gemäß dieser "Weisheit" bietet die KEB Saar-Hochwald "junggebliebenen"
Älteren die Möglichkeit in der Gruppe mit Gleichgesinnten ihre Freizeit
abwechslungsreich zu gestalten. Die Angebote greifen heimatkundliche,
kulturhistorische und kunstgeschichtliche Themen auf. Neben Theater-, Museums oder
Ausstellungsbesuchen finden Exkursionen und Treffen in gemütlicher Runde statt, bei denen
auch Genießer kulinarisch auf ihre Kosten kommen.
Regelmäßig werden Sie über die geplanten Aktivitäten informiert. Einstieg jederzeit möglich.

Im Gruppenbeitrag NICHT enthalten sind Kosten für Eintritte und Fahrtkosten etc.! Mehr Infos:
Haus der Familie, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de
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DATUM:  Fr, 01.09.2023, 10:00 Uhr bis So, 31.12.2023, 18:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €  - September-Dezember 2023
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Christine Müller
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

Kurs-Nr.:
31509

AKTIV LEBEN IM ALTER - AKTIV FREIZEIT GESTALTEN 
"Nicht die Jahre in unserem Leben zählen, sondern das Leben in unseren
Jahren." Wer sein Leben nach diesen Worten des amerikanischen
Politikers Adlai Ewing Stevenson gestaltet, hat auch im Alter mehr Freude
am Leben, ist aktiver und zufriedener.

Gemäß dieser "Weisheit" bietet die KEB Saar-Hochwald "junggebliebenen"
Älteren die Möglichkeit in der Gruppe mit Gleichgesinnten ihre Freizeit
abwechslungsreich zu gestalten. Die Angebote greifen heimatkundliche,
kulturhistorische und kunstgeschichtliche Themen auf. Neben Theater-, Museums oder
Ausstellungsbesuchen finden Exkursionen und Treffen in gemütlicher Runde statt, bei denen
auch Genießer kulinarisch auf ihre Kosten kommen.
Regelmäßig werden Sie über die geplanten Aktivitäten informiert. Einstieg jederzeit möglich.

Im Gruppenbeitrag NICHT enthalten sind Kosten für Eintritte und Fahrtkosten etc.! Mehr Infos:
Haus der Familie, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
66656

DATUM:  Mo, 01.01.2024, 10:00 Uhr bis So, 30.06.2024, 18:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  40,00 €  - Januar-Juli 2024
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Christine Müller
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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ROLLENWECHSEL - KIRCHE IM KINO 
Losheim
Durch das Medium Film sollen die Gäste sich mit Grund- bzw. Lebensthemen
auseinandersetzen wie: Scheitern, Schuld, lebensfeindliche Grenzen in Beziehungen aber auch
um Beispiele wo Leben gelingt, wo Umkehr und Erlösung geschieht. Im Filmgespräch laden
wir die Besucher nach dem Abspann ein, ihre persönlichen Eindrücke auszutauschen quasi
den Film „mit anderen Augen zu sehen“.

Termine: jeweils einmal im Monat DIENSTAGS
Leitung: Rainer Stuhlträger, Pastoralreferent und Karl-Josef Schmitt, Pastoralreferent
Hauptstraße 65, 66709 Weiskirchen
Weitere Informationen unter www.lichtspiele-losheim.de

Kurs-Nr.:
31521

DATUM:   ab Mo, 11.09.2023, 20:00 - 22:00 Uhr (4x)
ORT:   Kino Losheim, Saarbrücker Str. 16, 66679 Losheim
VERANSTALTER:  Pfarrei Wadern



034 KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT

ROLLENWECHSEL - KIRCHE IM KINO 
Wadern
Durch das Medium Film sollen die Gäste sich mit Grund- bzw. Lebensthemen
auseinandersetzen wie: Scheitern, Schuld, lebensfeindliche Grenzen in Beziehungen aber auch
um Beispiele wo Leben gelingt, wo Umkehr und Erlösung geschieht. Im Filmgespräch laden
wir die Besucher nach dem Abspann ein, ihre persönlichen Eindrücke auszutauschen quasi
den Film „mit anderen Augen zu sehen“.
Termine: jeweils einmal im Monat MITTWOCHS, 20:00 Uhr
Leitung: Rainer Stuhlträger, Pastoralreferent und Karl-Josef Schmitt, Pastoralreferent
Hauptstraße 65, 66709 Weiskirchen
Weitere Informationen unter www.lichtspiele-wadern.de

Kurs-Nr.:
31520

DATUM:   ab Mi, 13.09.2023, 20:00 - 22:00 Uhr (4x)
ORT:   Lichtspiele Wadern, Oberstraße 10, 66687 Wadern
VERANSTALTER:  Pfarrei Wadern



035KULTUR, SPRACHE, KREATIVITÄT

LITERATURSEMINAR - VORSTELLUNG "OFFENE SEE" UND "DAS
LABYRINTH DER WÖRTER" 
Vom freien Denken und der Meinungsfreiheit
Wir lesen zu unserem ersten Termin „Offene See“ des englischen Autors
Benjamin Myers.
Hier finden wir zwei Hauptfiguren, die unterschiedlicher nicht sein
könnten: Da ist der 16jährige Robert aus der nordenglischen
Bergbauregion nahe Durham. Kurz nach dem Zweiten Weltkrieg macht
sich der naturverbundene junge Mann auf den Weg nach Süden, um
einmal das Meer zu sehen, bevor er selbst Bergmann werden soll wie
schon sein Vater und sein Großvater. Und dann ist da Dulcie Piper, eine unangepasste ältere
Lady. Sie lebt mit ihrem Hund in einem Haus am Meer, dessen großer Garten, ganz sich selbst
überlassen, komplett verwildert. Die beiden begegnen sich – und für einen Schlafplatz und
gutes Essen kümmert sich Robert um den Garten. Dulcie ermuntert ihn zu freiem Denken, dazu
eigene Wünsche zu formulieren, mutig zu sein. Sie begeistert ihn für Bücher und die Schönheit
von Gedichten. Und auch ihrem eigenen Leben gibt die Begegnung mit Robert nochmal eine
besondere Wendung. Diese Konstellation flankiert der Autor mit intensiven, genauen
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Naturbeschreibungen und der gekonnt eingefangenen Atmosphäre eines Sommers voller
Umbrüche.
Benjamin Myers: Offene See, Dumont Verlag Köln, TB, Juli 2021, 272 Seiten, 12 €

Marie Sabine Roger „Das Labyrinth der Wörter“
Liebevolle Begegnung zweier entgegengesetzter Welten in Großbritannien und in Frankreich,
Jung und Alt, Mann und Frau, unbelesen und hoch gebildet.
Von der alleinerziehenden Mutter vernachlässigt, in der Schule gescheitert, haust Germain
Chávez in einem Wohnwagen, schnitzt Holzfiguren und züchtet Gemüse. Dann lernt er beim
gemeinsamen Taubenzählen im Park Margueritte kennen: die 85jährige promovierte Biologin
ist sehr empfindsam und passionierte Leserin. Sie beschließt, den Hünen für die Welt der Bücher
zu gewinnen. Zum ersten Mal in seinem Leben nimmt ihn jemand ernst. Margueritte liest ihm
Bücher vor und für Germain öffnet sich langsam eine neue spannende Welt. Aber bald braucht
Margueritte Germains Hilfe und er muss über seinen Schatten springen.

Kurs-Nr.:
61403

DATUM:  Sa, 21.10.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
Sa, 28.10.2023, 09:30 - 12:30 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Eveline Podehl
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 13.10.2023

„DIE TECHNIK UND ICH" - ÜBER DEN UMGANG MIT TECHNOLOGI-
SCHEN FORTSCHRITTEN
38. Aufsatzveranstaltung für Seniorinnen und Senioren
Mit dem Thema der diesjährigen Aufsatzveranstaltung „Die Technik und ich“ laden wir Sie ein,
über Ihren Umgang, Ihre Erfahrungen und Herausforderungen mit den fortschreitenden
technologischen Entwicklungen zu berichten.
Welche Erfahrungen haben Sie z. B. mit Ihrer neuen Kaffeemaschine, Ihrem Laptop oder
anderen computergesteuerten Geräten gemacht? Wie hat Ihr Einstieg zum Beispiel ins
Smartphone-Leben funktioniert? Was war hilfreich für Sie?
Schildern Sie uns, wie Sie mit den modernen Technologien, die immer mehr in unser Leben
eindringen, in den unterschiedlichen Lebens- und Alltagsbereichen interagieren und wie Sie
als  Seniorinnen und Senioren davon profitieren.
Egal, ob Sie eine lustige Anekdote oder eine ernsthafte Überlegung haben, wir freuen uns auf
Ihre Beiträge.
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Alle eingehenden Beiträge werden namentlich mit Altersangabe in unserer Aufsatzsammlung
veröffentlicht und im Rahmen der Feierstunde im Frühjahr 2024 vorgestellt. Als Dankeschön
erhalten die Teilnehmenden einen Aufsatzband.

Weitere Informationen erhalten Sie in unserem Flyer.
Kurs-Nr.:

67534DATUM:  Di, 01.08.2023, 00:00 Uhr bis Fr, 15.12.2023, 00:00 Uhr
REFERENTINNEN:  Anne Schuler, Isabell Valentin, Grafik-Designerin, Autorin und Dozentin
für Malerei und kreatives Schreiben, Sylvia Simon
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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FRANZÖSISCH KONVERSATION                 
Fortlaufendes Angebot
In diesem Kurs werden anhand ausgewählter Materialien die Sprachkenntnisse trainiert und
der Wortschatz aufgefrischt und erweitert. Im Mittelpunkt stehen Hörverstehen und das
Sprechen über Aktuelles aus der frankophonen Welt.
Das Kursangebot richtet sich an Interessierte, die über solide Grundkenntnisse der
Alltagssprache verfügen und sich in normalen Gesprächssituationen zurechtfinden.

Fortlaufendes Angebot, wöchentlich, dienstags

Kurs-Nr.:
66658

DATUM:   ab Di, 05.09.2023, 19:30 - 21:00 Uhr (12x)
TEILNAHMEBEITRAG:  6,50 €  - pro Termin
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Danielle Martin
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2023
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FRANZÖSISCH KONVERSATION                
Fortlaufendes Angebot
In diesem Kurs werden anhand ausgewählter Materialien die Sprachkenntnisse trainiert und
der Wortschatz aufgefrischt und erweitert. Im Mittelpunkt stehen Hörverstehen und das
Sprechen über Aktuelles aus der frankophonen Welt.
Das Kursangebot richtet sich an Interessierte, die über solide Grundkenntnisse der
Alltagssprache verfügen und sich in normalen Gesprächssituationen zurechtfinden.

Fortlaufendes Angebot, wöchentlich, dienstags, immer bis zu den nächsten Ferien!

Kurs-Nr.:
66582

DATUM:   ab Di, 09.01.2024, 19:30 - 21:00 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  6,50 €  - pro Termin
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Danielle Martin
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.06.2024
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ENGLISCH MITTELSTUFE (A2/B1)
Network Now A2
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen bei Mindestteilnehmerzahl.

Bei Beginn des Kurses mit weniger Teilnehmer*innen als der Mindestteilnehmerzahl werden
die Termine angepasst.
(Teilnehmerbetrag 65,00 Euro bleibt unverändert)

Kurs-Nr.:
31461

DATUM:   ab Do, 07.09.2023, 15:45 - 17:15 Uhr (15x)
TEILNAHMEBEITRAG:  65,00 €  - Für 10 Termine
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Rosi Breit
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2023
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ENGLISCH GRUNDSTUFE (A1)
Network Now
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen bei Mindestteilnehmerzahl.
Bei Beginn des Kurses mit weniger Teilnehmer*innen als der Mindestteilnehmerzahl werden
die Termine angepasst.
(Teilnehmerbetrag 65,00 Euro bleibt unverändert)

Kurs-Nr.:
37632

DATUM:   ab Do, 07.09.2023, 17:30 - 19:00 Uhr (15x)
TEILNAHMEBEITRAG:  65,00 €  - Für 10 Termine
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Rosi Breit
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.12.2023

ENGLISCH OBERSTUFE (B2)
Lektüre, Grammatik und Konversation
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen bei Mindestteilnehmerzahl.

Bei Beginn des Kurses mit weniger Teilnehmer*innen als der Mindestteilnehmerzahl werden
die Termine angepasst.
(Teilnehmerbetrag 65,00 Euro bleibt unverändert)

Kurs-Nr.:
31508

DATUM:   ab Fr, 08.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (15x)
TEILNAHMEBEITRAG:  65,00 €  - für 10 Termine
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Rosi Breit
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.12.2023
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ENGLISCH MITTELSTUFE (A2)
Network Now A2.1
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen bei Mindestteilnehmerzahl.

Bei Beginn des Kurses mit weniger Teilnehmer*innen als der Mindestteilnehmerzahl werden
die Termine angepasst.
(Teilnehmerbetrag 65,00 Euro bleibt unverändert)

Kurs-Nr.:
31464

DATUM:   ab Fr, 08.09.2023, 17:00 - 18:30 Uhr (15x)
TEILNAHMEBEITRAG:  65,00 €  - Für 10 Termine
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Rosi Breit
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.12.2023
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GRUNDBILDUNGSKAMPAGNE - ICH WILL LERNEN 
Angesprochen sind Erwachsene zwischen 18 und 65 Jahren, deren Fähigkeiten zu lesen und
schreiben nur wenig oder nicht vorhanden sind. Hierzu zählen Menschen, die zwar einzelne
Worte oder Sätze lesen oder schreiben, nicht jedoch den Sinn zusammenhängender, auch
kürzerer Texte erfassen können. Das bedeutet: Keine Formulare lesen und ausfüllen können,
Verträge und Gebrauchsanleitungen werden nicht verstanden etc., was zu großen
persönlichen Unsicherheiten und zum Rückzug führt. Der Kurs findet in vertrauter Atmosphäre
in einer kleinen Gruppe statt. Wenn Sie von dem Problem betroffen sind oder Personen kennen,
denen ein solcher Lese- und Rechtschreibkurs helfen würde, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns
auf.
Info: Kath. Erwachsenenbildung Saar-Hochwald, Hochwalstraße 13, 66663 Merzig,
Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31517

TEILNAHME:  kostenfrei
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Galina Timm
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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MAMA LERNT DEUTSCH     
„Mama lernt Deutsch“ ist ein vom Ministerium für Bildung und Kultur landesweit gefördertes
Projekt, um vornehmlich Müttern nicht deutscher Muttersprache, Hilfestellung zu geben,
sprachliche Barrieren bei der Erschließung von Welt und Umwelt, sowie in Bezug auf die
gesellschaftliche Teilhabe zu überwinden. Die Sprachförderkurse, die in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Kooperationspartnern durchgeführt werden, vermitteln neben Sprachkompetenzen,
auch soziale und interkulturelle Kompetenzen, sowie berufsorientierte Kenntnisse.

Kursumfang: 60 Unterrichtsstunden
Infos und Anmeldung:
Haus der Familie, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31518

TEILNAHMEBEITRAG:  20,00 €  - zzgl. Material
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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AKTIVE SELBSTHILFE GEGEN GELENKBESCHWERDEN       
Gelenkbeschwerden vielfältiger Art kennen viele Menschen. Arthritis und Arthrose der großen
und kleinen Körpergelenke schränken mit der Zeit die Beweglichkeit der Gelenke ein und die
Mobilität verringert sich dann mangels Bewegung zusehends.
Der Kurs richtet sich an alle, die Gelenkbeschwerden vorbeugen möchten, aber auch an
diejenigen, die unter Gelenkproblemen leiden. Über sanfte Bewegungsübungen unter
Berücksichtigung der Körperwahrnehmung bis zu muskelkräftigenden Übungen, spannt sich
die Palette der Kursinhalte. Ernährungstipps und Hinweise zu einem gelenkentlastenden
Lebensstil runden das Kursangebot ab. Bitte zum Kurs eine Gymnastikmatte mitbringen.

Kurs-Nr.:
66583

DATUM:   ab Mi, 25.10.2023, 15:30 - 16:30 Uhr (8x)
TEILNAHMEBEITRAG:  7,90 €  - pro Termin
ORT:   Haus der Familie, Hochwaldstraße 13, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Margit Gies-Gross, Staatl. gepr. Gymnastik- u. Sportlehrerin,
Bewegungstherapeutin, Motopädagogin, Trainerin für Metakognition
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 22.10.2023
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GYMNASTIK AKTIVER LEBEN, AKTIV - ERLEBEN   
Losheim
Der Kurs ist für alle, die etwas zur Vermeidung von Rückenbeschwerden tun oder diese erst
gar nicht entstehen lassen wollen. Durch gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen lernen
Sie sich leichter im Alltag zu bewegen. Kraft und Ausdauer werden gestärkt.
Fortlaufendes Angebot, DIENSTAGS, 18:30 - 20:00 Uhr. Einstieg jederzeit möglich!
Weitere Infos  bei der Referentin unter Mobil: 0170 8544428

Kurs-Nr.:
63795

DATUM:   ab Di, 07.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  28,00 €  - fortlaufend - für 7 Termine
ORT:   Grundschule Losheim, Schulstraße 7, 66679 Losheim
REFERENTIN:  Anne Thiery
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 19.12.2023
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GYMNASTIK AKTIVER LEBEN, AKTIV - ERLEBEN   
Losheim
Der Kurs ist für alle, die etwas zur Vermeidung von Rückenbeschwerden tun oder diese erst
gar nicht entstehen lassen wollen. Durch gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen lernen
Sie sich leichter im Alltag zu bewegen. Kraft und Ausdauer werden gestärkt.
Fortlaufendes Angebot , 10 Termine, DIENSTAGS, 18:30 - 20:00 Uhr. Einstieg jederzeit möglich!
Weitere Infos  bei der Referentin unter Mobil: 0170 8544428

Kurs-Nr.:
66662

DATUM:   ab Di, 09.01.2024, 18:30 - 20:00 Uhr (10x)
TEILNAHMEBEITRAG:  4,00 €  - fortlaufend - pro Termin
ORT:   Grundschule Losheim, Schulstraße 7, 66679 Losheim
REFERENTIN:  Anne Thiery
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.06.2024
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SENIORENTANZ - TÄNZE AUS ALLER WELT
Merzig
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
MITTWOCHS, 14:30 - 16:00 Uhr (Winterzeit)
MITTWOCHS, 15:00 - 16:30 Uhr (Sommerzeit)
Info: Haus der Familie Merzig, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31465

DATUM:   ab Mi, 06.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  2,50 €  - pro Termin
ORT:   Vereinshaus, Gymnastikraum, Propsteistraße 4, 66663 Merzig
REFERENTIN:  Therese Konz
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2023
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SENIORENTANZ - TÄNZE AUS ALLER WELT
Orscholz
Seniorentanz ist geselliges Tanzen für Menschen ab der Lebensmitte. Jede(r) kann mitmachen
und gemeinsam mit anderen aktiv sein. Freude an der Bewegung finden und somit
Gesundheitsvorsorge betreiben. Tanzen ist nicht nur Training für den ganzen Körper, auch die
geistigen Fähigkeiten werden geschult. Seniorentanz ist kommunikativ, fördert soziale
Kontakte, schafft Erfolgserlebnisse, bereitet Freude und trägt zum Wohlbefinden bei. Ein
Einstieg ist jederzeit möglich. DONNERSTAGS, 14:30 bis 16:00 Uhr
Info: Haus der Familie Merzig, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31466

DATUM:   ab Do, 07.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  8,00 €  - monatlich
ORT:   Gemeindehaus, Cloefstraße 97, 66693 Orscholz
REFERENTIN:  Therese Konz
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 31.12.2023

LINEDANCE - WESTERN- UND COUNTRYTANZ FÜR ANFÄNGER
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Fortlaufendes Angebot, donnerstags, 18:00 bis 21:00 Uhr
Anmeldung vor Ort oder unter: highwoods2005@gmail.com

Bei Bedarf werden Einsteigerkurse angeboten.

Kurs-Nr.:
31474

DATUM:   ab Do, 07.09.2023, 18:00 - 21:00 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  2,00 €  - pro Termin
ORT:   Bürgerhaus Bardenbach, Büschfelder Str. 9, 66687 Bardenbach
REFERENTIN:  Saskia Großmann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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LINEDANCE - WESTERN- UND COUNTRYTANZ FÜR
FORTGESCHRITTENE
Linedance ist eine eigenständige Tanzart, die in Reihen und Linien neben- und hintereinander
getanzt wird und für Tänzer(innen) jeden Alters geeignet ist. Die Tänze setzen sich aus
festgesetzten, wiederholenden Schrittfolgen zusammen, die synchron von der Gruppe getanzt
werden. Sie brauchen keinen Tanzpartner, denn es tanzt jede(r) für sich und trotzdem tanzen
auch alle gemeinsam. Getanzt wird hauptsächlich zu Country und New Country Musik, aber
auch vor modernen Liedern macht der Linedance nicht halt. Neben Spaß und Geselligkeit
werden gleichzeitig Beweglichkeit, Kondition, Koordination, Konzentration und Gedächtnis
gefördert. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Fortlaufendes Angebot, montags, 19:00 bis 21:00 Uhr
Anmeldung vor Ort oder unter: highwoods2005@gmail.com
Bei Bedarf werden Einsteigerkurse angeboten.

Kurs-Nr.:
31473

DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 19:00 - 21:00 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  2,00 €  - pro Termin
ORT:   DRK Haus, Kirchenstraße 33, 66839 Schmelz-Limbach
REFERENTIN:  Saskia Großmann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

PFLEGERISCHE GYMNASTIK      
Losheim-Bergen
Diese sinnvolle Gymnastik bietet in stressfreier Umgebung die Erhaltung und Steigerung der
allgemeinen körperlichen Leistungsfähigkeit. Gezielte gymnastische und altersentsprechende
Übungen tragen zur Stärkung der Muskulatur, zur Förderung von Beweglichkeit und Ausdauer
bei und verhindern Haltungsschäden. Die Schulung des Gleichgewichtssinnes, die Steigerung
der Reaktions- und Konzentrationsfähigkeit wirken sich positiv auf Körper und Seele aus.
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen, mittwochs, 18:00 - 19:30 Uhr
Einstieg jederzeit möglich!
Info: Haus der Familie, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31469

DATUM:   ab Mi, 06.09.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €  - Für 10 Termine
ORT:   Bürgerhaus Bergen, Bergener Straße, 66679 Bergen
REFERENTIN:  Gisela Emmel
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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R.-MED.-TRAINING - EIN GANZHEITLICHES BEWEGUNGSTRAINING
Wadern
Die Teilnehmenden erhalten ein körperliches Wohlbefinden durch Wiederherstellung oder
Steigerung der Beweglichkeit von Nacken, Wirbelsäule und Gelenken, Stabilisierung des Herz-
Kreislaufsystems, bessere Ausdauer und Kondition. Sie erlernen Entspannungstechniken, die
es ermöglichen von körperlichen Verspannungen loszulassen und dadurch psychische
Ausgeglichenheit durch ein gestärktes Selbstbewusstsein zu erhalten.
Fortlaufendes Angebot, montags, 18:00 - 19:00 Uhr (außer in den Ferien)
Leitung: Christa Arend
Info: Haus der Familie Merzig, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de

Kurs-Nr.:
31511

DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr (16x)
ORT:   Sekundarschule, Gartenfeldstr. 23, 66687 Wadern
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

KREATIVES TANZEN - ERLEBNISTANZ 
Büschfeld
Im Tanz können durch die körperlichen Bewegungen auch die inneren Bewegungen, wie
Gefühle und Fantasien, wachgerufen werden. Der Tanz mit seinen vielfältigen
Ausdrucksmöglichkeiten führt zu körperlichem und seelischem Wohlbefinden. Ein Einstieg ist
jederzeit möglich.
Fortlaufendes Angebot mit 10 Terminen, montags, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Anmeldung erforderlich: Annemie Wenzel, Tel. 06874 501

Kurs-Nr.:
54674

DATUM:   ab Mo, 04.09.2023, 15:30 - 17:00 Uhr (16x)
TEILNAHMEBEITRAG:  30,00 €  - Für 10 Termine
ORT:   Bürgerhaus Bardenbach, Büschfelder Str. 9, 66687 Bardenbach
VERANSTALTER:  KFD - Büschfeld
In Zusammenarbeit mit: Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN  
Losheim
Älter werden heißt, unsere Lebenserfahrung macht uns vieles leichter als früher. Anderes
wiederum erschwert unseren Alltag. Es zwickt mal hier, mal da. Je öfter wir den Schlüssel
suchen, eine Nummer vergessen oder einen Termin verpassen, umso mehr schwindet unser
Selbstbewusstsein. Manchmal fürchten wir uns sogar ein wenig vor der freien Zeit, die uns
noch so lange beschieden sein soll. Das muss nicht sein. Selbstbestimmt und aktiv älter werden
kann man lernen. Schon ein paar regelmäßige Übungen und Spiele reichen aus, um Gedächtnis
und Körper auf Trab zu halten. In einer Gemeinschaft von Gleichgesinnten und in Kombination
mit Tipps zur Alltagsgestaltung können längst verloren geglaubte Kräfte in uns neu erweckt
werden. Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft
neue Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten
abtauchen, vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
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Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
66586

DATUM:   ab Fr, 08.09.2023, 09:00 - 10:30 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Saalbau, Weiskircher Str. 11, 66679 Losheim
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 06.09.2023

VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN    
Mettlach
Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft neue
Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten abtauchen,
vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
63825

DATUM:   ab Mo, 18.09.2023, 14:30 - 16:00 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Pfarrheim St. Lutwinus, Parkstraße , 66693 Mettlach
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 16.09.2023



054 FITNESS UND GESUNDHEIT

VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN    
Mettlach
Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft neue
Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten abtauchen,
vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
66723

DATUM:   ab Mo, 15.01.2024, 14:30 - 16:00 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Pfarrheim St. Lutwinus, Parkstraße , 66693 Mettlach
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 12.01.2024

VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN     
Losheim
Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft neue
Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten abtauchen,
vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
66721

DATUM:   ab Fr, 19.01.2024, 09:00 - 10:30 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Saalbau, Weiskircher Str. 11, 66679 Losheim
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 15.01.2024
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VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN   
Mettlach
Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft neue
Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten abtauchen,
vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
66724

DATUM:   ab Mo, 03.06.2024, 14:30 - 16:00 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Pfarrheim St. Lutwinus, Parkstraße , 66693 Mettlach
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 30.05.2024

VERFLIXT NORMAL!? - BLEIB FIT MIT GEHIRNJOGGING
GUTES ALTERN    
Losheim
Konzentrations-, Bewegungs- und Merktechniken spielend erlernen, in Gemeinschaft neue
Dinge entdecken und ausprobieren, sich kreativ ausdrücken und in andere Welten abtauchen,
vielleicht sein Leben neu definieren. Dieses und vieles mehr hat das neuartige
Fitnessprogramm anzubieten, um dem Alter auch morgen noch selbstbewusst, kreativ und
entspannt zu begegnen.
Anmeldung: Gaby Lauermann, Tel. 06872 1727

Kurs-Nr.:
66722

DATUM:   ab Fr, 07.06.2024, 09:00 - 10:30 Uhr (7x)
TEILNAHMEBEITRAG:  48,00 €  - für 7 Termine
ORT:   Saalbau, Weiskircher Str. 11, 66679 Losheim
REFERENTIN:  Gaby Lauermann
VERANSTALTER:  Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 03.06.2024
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DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG  
Der verträumte, teils verschlungene Druidenpfad in Niedaltdorf lädt seine Besucher zum
Innehalten und Besinnen ein. Wir wollen in diesen 4 Stunden des Spazierganges die Natur zu
den einzelnen Jahreszeiten erleben und Bezug auf den eigenen Lebenskreis nehmen. Auch
nehmen wir Bezug auf den eigenen weiblichen Zyklus und den Zyklus des Mondes. Dies
können wir gemeinschaftlich mit anderen Frauen genießen und erleben. An mehreren
Stationen werden wir verschiedene Achtsamkeitsübungen erlernen und praktizieren. Eine
dieser Stationen wird das rekonstruierte Keltendorf sein. Bei einem krautigen Picknick, welches
durch die Dozentin vorbereitet wird, können wir dann im Anschluss die gewonnenen Eindrücke
in gemütlicher Runde auf uns wirken lassen.
Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf

Kurs-Nr.:
67364

DATUM:  So, 05.11.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 20.10.2023

DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG   
Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf

Kurs-Nr.:
67367

DATUM:  So, 04.02.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 26.01.2024
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DER ACHTSAME FRAUENSPAZIERGANG   
Bitte bringen Sie ausreichend Flüssigkeit mit und tragen Sie bitte festes Schuhwerk. Der
Druidenpfad hat auch anspruchsvolle Teilabschnitte.

Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad Niedaltdorf

Kurs-Nr.:
67368

DATUM:  So, 07.07.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  24,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Parkplatz Druidenpfad , 66780 Niedaltdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 28.06.2024

KRÄUTERSPAZIERGANG IM NIEDTAL
Dieser Kräuterspaziergang führt uns entlang der Nied durch das Niedtal. Wir starten in
Hemmersdorf und werden für ein Teilstück die französische Grenze überqueren. Ein großer
Teil dieser Gegend steht mittlerweile unter Naturschutz, da hier z. B. an den Steilufern der
Eisvogel nistet oder sich auch wieder Biber in der Nied heimisch fühlen. Entlang des Weges
werden Ihnen die heimischen Wildkräuter, Sträucher und ggf. deren Früchte mit ihren
Wirkweisen und z. T. ihren Volksgeschichten näher gebracht. Als kleine Wegzehrung wird Ihnen
ein krautiger Snack angeboten.
Für einen gemütlichen Abschluss ist ein Tisch im hiesigen Gasthaus Gellenberg reserviert.
Gerne können sich die Teilnehmenden auf eigene Kosten anschließen. Bitte geben Sie bei Ihrer
Anmeldung an, ob sie an diesem gemütlichen Ausklang teilnehmen.
Parkmöglichkeiten finden Sie an der Grundschule und dem Bahnhof in Hemmersdorf. Von dort
aus sind sowohl der Treffpunkt, als auch das Gasthaus zu Fuß in wenigen Minuten erreichbar.

Treffpunkt: Kirche St. Konrad in Hemmersdorf

Kurs-Nr.:
67500

DATUM:  Sa, 20.04.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  20,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Kirche St. Konrad , 66780 Hemmersdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 15.04.2024
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KRÄUTERSPAZIERGANG IM NIEDTAL 
Dieser Kräuterspaziergang führt uns entlang der Nied durch das Niedtal. Wir starten in
Hemmersdorf und werden für ein Teilstück die französische Grenze überqueren. Entlang des
Weges werden Ihnen die heimischen Wildkräuter, Sträucher und ggf. deren Früchte mit ihren
Wirkweisen und z. T. ihren Volksgeschichten näher gebracht. Als kleine Wegzehrung wird Ihnen
ein krautiger Snack angeboten.

Für einen gemütlichen Abschluss ist ein Tisch im hiesigen Gasthaus Gellenberg reserviert. Bitte
geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, ob sie an diesem gemütlichen Ausklang teilnehmen.
Parkmöglichkeiten finden Sie an der Grundschule und dem Bahnhof in Hemmersdorf.

Treffpunkt: Kirche St. Konrad in Hemmersdorf

Kurs-Nr.:
67501

DATUM:  Sa, 06.07.2024, 14:00 - 17:00 Uhr
TEILNAHME PRO PERSON:  20,00 €  - wird vor Ort entrichtet
ORT:   Treffpunkt: Kirche St. Konrad , 66780 Hemmersdorf
REFERENTIN:  Bianca Heine, examinierte Krankenschwester, geprüfte  Heilpflanzenexpertin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
ANMELDUNG:  bis zum 01.07.2024
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JELGI® – JEDE*R LERNT GITARRE
Gitarre spielen lernen an einem Tag – auch ohne Vorkenntnisse für
Erwachsene
Die international als Marke registrierte Methode „JelGi® – Jede*r
lernt Gitarre" macht es möglich, auf Anhieb hunderte Lieder aus
aller Welt mit der Gitarre musikalisch zu begleiten. Die Seiten
werden auf C-Dur gestimmt und mit einem einzigen Quergriff
können alle anderen Akkorde sofort gespielt werden.
Vorkenntnisse auf der Gitarre sind nicht notwendig. Herbstlieder,
traditionelle und moderne Kinderlieder, aktuelle populäre Lieder,
Schlager, Pop und Rock stehen im Zentrum dieses Kurses – eine
Fundgrube für Musikgarten, Kindergarten, Schule und Freizeit.
Bitte zum Kurs eine Gitarre mitbringen.

Anmeldung über die Homepage der Kath. Familienbildungsstätte "Haus der Familie" Merzig
e. V., Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig, Tel. 06861 6032, E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de
www.haus-der-familie-merzig.de (Rubrik Qualifizierung)
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DATUM:  Sa, 16.09.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
Sa, 25.11.2023, 11:00 - 16:00 Uhr
TEILNAHMEBEITRAG:  32,00 €  - Einzeltermin
REFERENT:  Andreas von Hoff
VERANSTALTER:  Katholische Familienbildungsstätte
In Zusammenarbeit mit: JelGi e. V., Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald

Kurs-Nr.:
49091

SELBSTORGANISATION IM MITTELSTAND – EHRLICHE EINBLICKE
IN DIE TRANSFORMATION EINES FAMILIENUNTERNEHMENS
After-Work-Reihe
New Work, agile Arbeit, Selbstorganisation … der Wandel bei der mittelständischen
Glasmanufaktur Alois Heiler GmbH geht weit darüber hinaus, was die Schlagworte der neuen
Arbeit beschreiben. Denn seit 2014 verändert die Belegschaft gemeinsam die
Organisationsstruktur grundlegend – weg von einer streng hierarchischen Struktur hin zu
einem selbst gesteuerten Unternehmen ohne Führungskräfte. Das Unternehmen setzt
seitdem auf Selbststeuerung: Statt in Abteilungen arbeiten die gut 50 Festangestellten in
funktionsübergreifendenTeams. Formale Führungskräfte gibt es seit 2016 keine mehr und
Vorgaben "von oben" sind verpönt. Berichtet wird von der Zentrale in die Peripherie. Die
Mitarbeiter:innen teilen ihr Wissen und entscheiden als Belegschaft über Struktur und
Strategie.
Den üblichen Entscheidungsweg hat Heiler somit auf den Kopf gestellt. Nach sechs Jahren
Transformation (davon vier komplett ohne formale Führungskräfte) ist eines klar: Bei der Alois
Heiler GmbH ist Eigenverantwortung keine Spielwiese der Personalentwicklung – sondern die
Grundlage, um Selbststeuerung zu ermöglichen.
Stephan Heiler ist geschäftsführender Gesellschafter der Alois Heiler GmbH, ein klassischer
Unternehmensnachfolger. Als er erstmals mit der baldigen Nachfolge konfrontiert wurde,
wusste er eines ganz sicher: "Ich will wegkommen von starren Hierarchien!" Das ist ihm
gelungen: Heute funktioniert das Unternehmen mit formaler Führungslosigkeit und nutzt
dadurch die ganze Innovationskraft seiner Mitarbeiter.

Online-Veranstaltung - Zugang erfolgt nach Anmeldung Kurs-Nr.:
67852

DATUM:  Do, 28.09.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
REFERENT:  Stephan Heiler, geschäftsführender Gesellschafter der Alois Heiler GmbH
VERANSTALTER:  KEB Themenschwerpunkt Arbeit
In Zusammenarbeit mit: KEB Saar-Hochwald, Evangelische Akademie im Rheinland
ANMELDUNG:  bis zum 22.09.2023
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DER NATUR-AKTIV-KINDERGARTEN, EIN ORT ZUM LEBEN UND
LERNEN
MODUL 1: GESTALTUNGSELEMENTE 
Weiterbildung für Erzieher*innen
In mehreren Modulen bietet diese Fortbildung einfach umzusetzende Anregungen, um die
Einrichtung zu einem Natur-Aktiv-Kindergarten zu entwickeln, in dem das Bildungsprogramm
für saarländische Kindergärten umgesetzt werden kann.
Die Module ergänzen sich in ihrem Zusammenhang, können jedoch von interessierten
Einrichtungen auch einzeln gebucht werden. Termine auf Anfrage.
Bei diesem Modul werden handwerkliche Grundkenntnisse vermittelt, die eine gemeinsame
Umsetzung mit den Kindern ermöglichen.
Inhalte sind: Themenbeete und deren Gestaltung, Bauen mit Weiden, Lebensräume schaffen,
Weggestaltung als Barfußweg.
Mitzubringen sind: wetterangepasste Arbeitskleidung und festes Schuhwerk, Raspel und Feile,
Schnitzmesser und Akkuschrauber (wenn vorhanden), Verpflegung für den Tag.
Stundenumfang: 6 Zeitstunden
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55591

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

MODUL 2: WILDKRÄUTERTAG IN EINEM NATUR-AKTIV-GARTEN 
Weiterbildung für Erzieher*innen
Den Tag in der Natur erleben, kennenlernen, sammeln und einfache Zubereitung essbarer
Wildkräuter sowie das Kochen am offenen Feuer bilden in diesem Modul neben weiteren Ideen,
Anregungen und Tipps für „Natur-Aktiv-Kindergarten“ inhaltliche Schwerpunkte.
Mitzubringen sind: wetterangepasste Kleidung und wiesentaugliches Schuhwerk, einen Korb
fürs Kräutersammeln, Küchenmesser, Küchenbrett, wenn vorhanden Kräuterwiege, Schere und
2-3 Geschirrtücher, kleines Lunchpaket und Getränke für zwischendrin.
Stundenumfang: 5 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,



062 QUALIFIZIERUNG IN EHRENAMT & BERUF

Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55592

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

MODUL 3: VERWERTUNG VON KRÄUTERN
Weiterbildung für Erzieher*innen
Wie trockne ich Kräuter, z. B. für einen Haustee oder ein Duftsäckchen? Wie setze ich Öle an
und wie wird daraus eine Creme gekocht? Welche einfachen Gerichte können mit Kräutern
kreiert werden? Diese Fragen stehen in diesem Modul neben Informationen über die
Verwendung und Herstellung von Kaltauszügen im Mittelpunkt. Auch wird im Weiteren der
Themenbereich „Keimlinge und Sprossen“ in den Blick genommen.
Mitzubringen sind: Cremetöpfchen, Verpflegung für den Tag
Stundenumfang: 4 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55629

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald

MODUL 4: WEITERE IDEEN, ERFAHRUNGSAUSTAUSCH UND
NETZWERKAUFBAU 
Weiterbildung für Erzieher*innen
Inhalte in diesem Modul sind: Blüten und Blätter pressen für Bilder und andere Gestaltungen,
Samen- und Pflanzenbörse, Ideen für kreatives Basteln mit Naturmaterialien, Erntedank feiern.
Zudem werden Anregungen für die Entwicklung eines Ideenpools gegeben.
Stundenumfang: 4 Zeitstunden
Termine auf Anfrage.
Information und Kontakt: KEB Saar-Hochwald, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3, 66740 Saarlouis,
Tel. 06831 769744, E-Mail: keb.saar-hochwald@bistum-trier.de oder Birgit Recktenwald,
Mobil: 0177 2930768, E-Mail: birgit.recktenwald@gmx.de

Kurs-Nr.:
55630

REFERENTIN:  Birgit Recktenwald, Naturpädagogin, Tischlerin
VERANSTALTER:  KEB Saar-Hochwald
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Katholische Erwachsenenbildung Saar-Hochwald
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Geschäftsstelle Merzig
Haus der Familie, Hochwaldstr. 13, 66663 Merzig 
Tel.: 06861 6032
Fax: 06861 77335
E-Mail: info@haus-der-familie-merzig.de
Homepage: www.keb-saar-hochwald.de 
Leiterin: Anne Schuler
Sekretariat: Anja Braun

Bankverbindung: Sparkasse Merzig-Wadern, IBAN: DE60 5935 1040 0000 1364 16, BIC:MERZDE55

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen �nden Sie unter: 
http://bildung.bistum-trier.de/�leadmin/user_upload/docs/AGB-s-KEB-Saar-Hochwald.pdf

Bürozeiten
Mo., Di., Do.: 9:00 bis 12:30 Uhr und 13:00 bis 16:00 Uhr
Mi. und Fr.: 9:00 bis 13:00 Uhr 




